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CERTIFIED STRENGTH AND CONDITIONING 

SPECIALIST® (CSCS®) 

CERTIFIED SPECIAL POPULATION 

SPECIALIST® (CSPS®) 

NSCA-CERTIFIED PERSONAL TRAINER® 
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CERTIFICACIONES OFRECIDAS 
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TACTICAL STRENGTH AND CONDITIONING 

FACILITATOR® (TSAC-F®) 

CERTIFIED PERFORMANCE AND SPORT 

SCIENTIST (CPSS) 
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SOBRE LOS EXAMENES

ANÁLISIS DE TRABAJO

DESARROLLO DEL EXAMEN 

CONFIGURACIÓN ESTANDAR 

ESQUEMAS DE CONTENIDOS DEL EXAMEN 

Apéndice B

. 

CSCS Contenido del examen 

ANEXO C.

EXAMENES DE CERTIFICACIÓN 
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NSCA-CPT Contenido del examen 

ANEXO E.

ACREDITACIÓN Y REGISTRO DE CERTIFICACIONES NSCA 

Acreditación de certificaciones 

Acreditación NCCA. 

Coalición para el registro de profesionales de la 

ciencia del ejercicio 

Registro de profesionales del ejercicio de los Estados 

Unidos 

Asociación NSCA CREP / USREPS. 

NSCASPAIN.COM GUÍA DE CERTIFICACIÓN Página 4

https://www.credentialingexcellence.org/NCCA
https://www.nsca.com/certification/certification-resources/crepusreps/


NSCA GUÍA DE 
CERTIFICACIÓN 

Página 5

https://nsca.com/


ELIJE TU CERTIFICACIÓN 

REQUISITOS CSCS 

REQUISITOS NSCA-CPT

1. 

2. 

3. 

4. 

TITULACIONES UNIVERSITARIAS ACEPTADAS.

PROGRAMAS DE RECONOCIMIENTO NSCA 
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Campos aprobados relacionados con la ciencia del ejercicio 

CERTIFICACIONES ACEPTABLES DE RCP/DEA 

FORMACIONES INTEGRALES 

FORMACIONES ONLINE 

ESTUDIO AUTÓNOMO 

 CSCS NSCA-CPT 

PROCESO DE REGISTRO 

PREPARACIÓN PARA EL EXAMEN 

INSCRIPCIÓN AL EXAMEN 
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Aceptación de condiciones 

ANEXO A. 

ADAPTACIONES ESPECIALES 

¿Qué son las adaptaciones especiales? 
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PRESENTACIÓN DE LA DOCUMENTACIÓN 

Certificaciones CPR / AED 

Título académico (solo CSCS) 

TASAS DE EXAMEN 

PROGRAMAR UNA CITA PARA EL EXAMEN 

Ubicaciones de los centros de examen 

Período de autorización del examen 

Cambios en el nombre o la información de contacto 

Cambios de los datos de registro. 

Comunicaciones e información de contacto 
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Cancelación y reprogramación de citas para 

exámenes 

Cancelación de registro y reembolsos 

Impuntualidad 

Falta de asistencia / No-Shows 

Inclemencias meteorológicas, corte de energía y otras 

situaciones de emergencia 

Requisitos de identificación del candidato 

REALIZANDO EL EXAMEN 

PROCESO DE REGISTRO EN EL CENTRO
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Seguridad 

. 

Aceptación del reglamento de exámenes y mala 

conducta 

Pertenencias personales 

×

×

×

×

×

×

×

× 

×

×

×

Ayudas para la comodidad proporcionadas por 

el centro de pruebas: 

Medicamentos y dispositivos médicos autorizados: 
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Dispositivos de movilidad permitidos: 

Suministros para exámenes 

DURANTE EL EXAMEN 

 

Preguntas y comentarios sobre el contenido del 

examen 

 

Descansos / Breaks 

 

 

Término del examen antes de tiempo 

 

 

 

PUNTUACIÓN DEL EXAMEN 

 

º

RESULTADOS DE EXAMEN 
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TASA DE APROBADOS POR EXAMEN 

CONFIDENCIALIDAD DE LOS RESULTADOS 

Liberación de información 

sido 

ANULACIÓN DE CALIFICACIONES
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CONCESIÓN DE LA CERTIFICACIÓN 

POLÍTICA RETAKE 

APELACIÓN DE LOS RESULTADOS 

















LISTA DE VERIFICACIÓN DE 
CERTIFICACIÓN 
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https://www.nsca-japan.or.jp 

https://www.nscaitalia.it 

https://www.nscaspain.com/index.php 

https://cafe.naver.com/nscakoreacc 

http://www.nsca-shanghai.com.cn 

CANDIDATOS INTERNACIONALES POLÍTICA DE PRIVACIDAD 
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

 



ANEXO A: ACEPTACIÓN CONDICIONES DE REGISTRO 
AFFIRMATION
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INTRODUCCIÓN 

 EXTRACTO DEL CSCS DCO FUNDAMENTOS PRÁCTICOS 

EXAMEN CSCS®  

Esquema Detallado de Contenidos 

) 

Nivel cognitivo 

To
tal Ite

m
s 

M
e

m
o

riza
r 

A
p

lica
ció

n
 

A
n

á
lisis 

A.  Seleccionar y administrar test para maximizar la fiabilidad y la validez de las pruebas 

1. Test basados en los aspectos concretos de un deporte, posición deportiva y nivel de

entrenamiento. 

2. Comprobar los procedimientos administrativos que utilizan en el equipo, el personal y

el tiempo de manera eficiente. 

B.  Administrar protocolos y procedimientos de prueba para garantizar una recopilación de 

datos fiable. 

1. Realizar pruebas de equipo y garantizar su uso adecuado.

2. Realizar pruebas de los procedimientos (p. Ej., Calentamiento, cómo realizar la prueba,

descanso adecuado entre pruebas). 

3. Realizar pruebas para evaluar las características físicas (por ejemplo, peso corporal,

contorno, grasa corporal, estatura) y evaluar el rendimiento (por ejemplo, fuerza 

muscular, potencia, capacidad anaeróbica, resistencia muscular, resistencia 

aeróbica, agilidad, velocidad, flexibilidad). 

C. . Evaluar e interpretar los resultados de la prueba. 

1. Validez de los resultados de las pruebas.

2. Resultados de pruebas típicos frente a atípicos basados en un deporte o posición

deportiva. 

3. Diseño o modificación del programa de entrenamiento basado en los resultados de las

pruebas (es decir, determinar qué resultado debe mejorarse en un programa futuro). 

ANEXO B: ESQUEMAS DE CONTENIDO DETALLADO PARA EL EXAMEN 
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PREGUNTAS DEL EXAMEN 

Formato 

Complejidad 

Preguntas de Memoria 

Preguntas de Aplicación 

Preguntas de Análisis 

Respuestas de las preguntas de ejemplo 
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ANEXO C: CSCS.ESQUEMA DE CONTENIDO
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ANEXO C: CSCS.ESQUEMA DE CONTENIDO 
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ANEXO C: CSCS.ESQUEMA DE CONTENIDO  
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ANEXO C: CSCS.ESQUEMA DE CONTENIDO  
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1. ¿Cuáles de los siguientes movimientos y planos de movimiento del hombro están asociados con la fase de movimiento

ascendente del ejercicio de elevación lateral del hombre?

A. Flexión/transverso. 

B. Abducción/sagittal. 

C. Abducción /frontal. 

2. Un atleta en edad universitaria sin entrenamiento comienza un programa de entrenamiento de resistencia. Después de

entrenar durante tres semanas, su fuerza aumenta drásticamente. ¿Cuál de los siguientes es el factor más influyente

responsable de esta mejora?

A. Disminución del área de la sección trasversal de las fibras tipo I. 

B. Aumento del número de fibras musculares. 

C. Mejora de la eficiencia neuromuscular. 

3. ¿Cuál es la cantidad mínima de carbohidratos que un triatleta olímpico de 132 libras (60 kg) debe consumir durante los días

de competición?

A. 120 g. 

B. 480 g. 

C. 960 g. 

4. Al correr, ¿cuál de las siguientes opciones contribuye más a minimizar el efecto de frenado de un golpe con el talón?

A. Flexión excéntrica de la cadera. 

B. Extensión concéntrica de cadera. 

C. Extensión excéntrica de rodilla. 

5. ¿Cuál de los siguientes componentes de la carga mecánica es el menos importante para estimular la formación de hueso

nuevo?

A. Período de Descanso. 

B. Magnitud. 

C. Tasa de carga. 

Respuestas: (1) C     (2) C     (3) B     (4) B     (5) A 

ANEXO D: CSCS. EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE EXAMEN
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ANEXO E: NSCA-CPT.ESQUEMA DE CONTENIDO 
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ANEXO E: NSCA-CPT.ESQUEMA DE CONTENIDO 
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ANEXO E: NSCA-CPT.ESQUEMA DE CONTENIDO 
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1. ¿Cuándo el entrenador personal debe administrar un cuestionario de historial médico a un cliente?

A. Antes de la evaluación de aptitud física 

B. Inmediatamente después de la primera sesión de ejercicio. 

C. Durante el examen médico. 

3. Un programa de entrenamiento de resistencia de intensidad moderada (cargas de 8-12 RM) que incluye períodos de

Descanso de un minuto entre series y ejercicios, está diseñado principalmente para mejorar la: 

A. Fuerza 

B. Hipertrofia 

C. Potencia 

4. Un entrenador personal ofrece sesiones gratuitas a los clientes que logran sus objetivos en un período de tiempo

predeterminado. ¿Cuál de las siguientes describe esa técnica de motivación? 

A. Motivación intrínseca 

B. Motivación de logro 

C. Refuerzo positivo. 

6. ¿Cuál es la ingesta calórica diaria de un cliente que consumió 100 gr de proteína, 450 gr de carbohidratos y 40 gr de

grasas en un dia? 

A. 5310 kcals 

B. 4180 kcals 

C. 2560 kcals 

7. El 10RM de un cliente en press de banca es de 150 lb (68 kg). ¿Cuál de los siguientes es el 1RM estimado de este cliente?

A. 170 lb (77 kg) 

B. 200 lb (91 kg) 

C. 230 lb (105 kg) 

Respuestas: (1) A      (2) B      (3) C  (4) C     (5) B 

ANEXO F: NSCA-CPT.EJEMPLOS DE PREGUNTAS DE EXAMEN 
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MANTENER TU CERTIFICACIÓN 

Ó 

POR QUÉ ES NECESARIA UNA CERTIFICACIÓN 

RCP/DEA 

POR QUÉ ES NECESARIA LA FORMACIÓN CONTINUA 

BENEFICIOS DE TU FORMACIÓN CONTINUA 

EL CICLO DE RECERTIFICACIÓN 

INTRODUCCIÓN 
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 EXPLICANDO EL CEU 

¿QUÉ ES UN CEU? 

¿CÓMO SE CALCULAN LOS CEUs? 

¿CUÁNTOS CEUs NECESITO? 

FECHA ORIGINAL 

DE CERTIFICACIÓN 

   (COMO APARECE EN EL 

CERTIFICADO) 

CEUs 

REQUERIDOS 

MÁXIMO DE 

CATEGORÍA 

A 

MÁXIMO DE 

CATEGORÍA 

B 

MÁXIMO DE 

CATEGORÍA 

C 

MÁXIMO DE 

CATEGORÍA 

D 

TASA POR

CADA 

CREDENCIAL

OBTENIDA

65€

57€

48€

39€

0€
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1. 

2. 

3. 

CONTENIDO ACEPTABLE PARA CEUs 

•
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FORMAS DE CONSEGUIR CEUs 
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CATEGORÍA SUB-CATEGORÍA ACTIVIDAD NÚMERO DE CEUEQUERIDA

*No se requiere documentación para actividades de NSCA †Sólo se requiere documentación si es seleccionado para una auditoría o si se pide una apelación o reinserción
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DÓNDE ENCONTRAR OPORTUNIDADES DE CEU 

ACREDITAR TUS CEUS 

https://www.nscaspain.com/recertificacion 

La acreditación online te permite: 

» Ver sumarios de certificación. 

» Verificar los CEUs que se requieren. 

» Revisar los máximos de cada categoría. 

» Ver el número de certificaciones. 

» Determinar la fecha de vencimiento de una certificación. 

» Llevar el seguimiento de CEUs acumulados. 

» Registrar u editar tus CEUs. 

» Abonar tasas de recertificación. 
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 TASA DE RECERTIFICACIÓN 

       REINSERCIÓN

1. 

2. 

3. 

TASAS FUERA DE PLAZO 

 POLÍTICA DISCIPLINARIA Y   

APELACIONES        

APELACIONES 

POLÍTICA DISCIPLINARIA 
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