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SOBRE LA NSCA

Fundada en 1978, The National Strength and Conditioning
Assodiation (NSCA) es una asociacion sin animo de Lucro dedicada a
la fuerza y el acondicionamienta fisico, también promueve 3 las
profesiones relacionadas con las ciencias del deporte en todo el
mundo.

La NSCA surge como una iniciativa para empoderar a una comunidad
de profesionales y maximizar su impacto mediante la difusion de
conocimiento basado en ciencia y su aplicacion practica. Para ello
ofrece certificaciones lideres en la industria, revistas de investigacion,
servicios de desarrollo profesional, oportunidades para establecer
redes de contactos profesionales y formacion continua. La
comunidad NSCA estd compuesta por mas de 60.000 miembros
profesionales certificados, en todo el mundo, que promueven Los
estandares de la industria, tales como investigadores, educadores,
entrenadores de fuerza y acondicionamiento, cientificos del deporte
y del rendimiento, entrenadores personales, profesionales tacticos y
otros profesiones relacionadas.

CERTIFICACIONES OFRECIDAS

Las certificaciones NSCA estan dirigidas a profesionales de la fuerza
y el acondicionamiento que buscan superar una prueba de alto nivel
de conocimientas, Y que estan comprometidos con a formacion
continua

Con la NSCA, obtendras un certificado internacionalmente
reconocido, incorporando un gran valor anadido a tu curriculum. Con
ello logras alcanzar un perfil muy valorado, que muchas empresas,
entidades, centros de  fitness, clubes deportivos  elc,
buscan. Certificarse es una oportunidad para diferenciarte de (a
competencia y otros profesionales a la vez que te unes 3 una gran
comunidad, una red de contactos profesionales en la que estan
algunas de los mejores expertos de la industria. Tambien se trata de
una iNversion con la que conseguiras las herramientas necesarias
para aplicar la investigacion cientifica e impactar positivamente [a
salud, la vida y el rendimiento de los demas

Cada certificacion es unica e independientes y se dirigue a una
poblacion determinada. Poseeer una certificacion NSCA demuestra
que estas comprometido con la excelencia U buscas el nivel mas alto
de conociemiento en tu area.

NSCA ofrece 5 prestigiosas certificaciones, de las cuales podemaos

ofrecer en espanal/castellano hasta el momento dos, CSCS®  y
NSCA-CPT® .

NSCASPAIN.COM
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CERTIFIED STRENGTH AND CONDITIONING
SPECIALIST® [CSCS®)

El programa CSCS, fue creado en 1985, reconoce
3 aquellos profesionales gue poseen  un
conacimiento y las habilidades para disenar e
implementar programas de fuerza y acondicionamiento segquros
y efectivos para los deportistas. Los especialistas certificados en
fuerza y acondicionamiento son expertos que aplican el
conocimiento cientifico para entrenar a Los atletas con el objetivo
principal de mejorar el rendimiento deportivo. Llevan a cabo
sesiones de pruebas especificas para distintas disciplinas,
disenan e implementan programas de acondicionamiento y
entrensmiento de fuerza seguros y efectivas, y ofrecen
orientacion  sobre  nutricion Yy prevencion de  lesiones.
Reconociendo su area de especializacion, los certificados de
CSCS consultan y derivan a los atletas a otros profesionales
cuando es apropiado.

CERTIFIED SPECIAL

SPECIALIST® [CSPS®)

EL programa CSPS fue creado en 2012 para

certificar a los profesionales del fitness que

entrenan a clientes de todas las edades con
determinadas condiciones salud, cronicas o temporales. Estos
expertos en poblaciones especiales utilizan un enfoque
preventivo individualizado en colaboracion con profesionales de
I3 salud para evaluar, motivar, educar y capacitar a sus clientes
sobre sus necesidades de saslud y fithess. Los especialistas
certificados CSPS disefian programas de ejercicio seguros y
eficaces, proporcionan orientacion para ayudar a Los clientes a
mejorar su salud y objetivos personales de acondicionamiento
fisico, reconacen y responden en situaciones de emergencias.
Reconociendo su area de especializacion, Los profesionales de
CSPS ofrecen referencias y derivan a sus clientes a otros
servicios de atencion medica y otros profesionales segun
corresponda

No disponible en espaiiol/castellano.

POPULATION

NSCA-CERTIFIED PERSONAL TRAINER®
(NSCA-CPT®)

Con el crecimiento de la industria del fitness,
surgio la necesidad de crear una certificacion de
entrenamiento personal En 1993, la NSCA respondid con el
programa NSCA-CPT. Los entrenadores personales certificados
por NSCA son profesionales de a salud y el acondicionamiento
fisico que utilizan un enfoque individualizado para evaluar, motivar,
educar y capacitar a Los clientes con respecto a sus necesidades
de salud y estado fisico. Los entrenadores personales certificados
disefan programas de gjercicio seguros y efectivas, guian a los
clientes para que logren sus objetivos personales de salud y
estado fisico y responden adecuadamente en situaciones de
emergencia. Reconociendo su propia area de especializacion, Los
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certificados NSCA-CPT derivan a los clientes a otros profesionales
cuando es necesario.

TACTICAL STRENGTH AND CONDITIONING

FACILITATOR® [TSAC-F*]

El programa TSAC-F se establecio en 2012 para
apouar a quienes dirigen el entrenamiento fisico
para profesionales Bcticos. y

Los entrenadores de acondicionamiento y fuerza tactica aplican el
canocimiento cientifico para mejorar el rendimiento, promueven la
salud y disminuyen el riesgo de lesiones de militares, bomberos,
personal de rescate, cuerpos especiales, policias, fuerzas y cuerpos
de seguridad y otros profesionales de emergencias. Realizan analisis
de necesidades y sesiones de pruebas fisicas, disefian e
implementan programas de acondicionamiento y entrenamiento de
fuerza seguros y efectivos, y brindan informacion general sobre
nutricion. Reconaciendo su area de especializacion, Los certificadores
TSAC-F consultan y derivan a aquellos a otros profesionales cuando
sea apropiado.

No disponible en espaiiol/castellano.

CERTIFIED PERFORMANCE AND SPORT
SCIENTIST (CPSS)

El Certified Performance and Sport Scientist ™
(CPSS ™) se especializa en la aplicacion de
procesos cientificos para mejorar el rendimiento deportivo individual
y en equipo y reducir el riesgo de lesiones. EL CPSS puede ser un
generalists, que trabaje en una amplia gama de disciplinas cientificas,
0 un medico especialista, que tenga capacitacion y / o experiencias
aplicadas predominantemente dentro de una o Mas areas de
disciplina cientifica especificas relevantes para la ciencia del deporte
y el rendimiento deportivo.

No disponible en espaiiol/castellano.

NSCASPAIN.COM GUIA DE CERTIFICACION
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EXAMENES DE CERTIFICACIGN

Todas las certificaciones de NSCA se basan en el conocimiento, [as
habilidades u las destrezas (KSA, siglas en inglés de knowledge,
skills and abilities) criticas necesarias para realizar un trabajo o
funcion. EL esquema y las preguntas del examen se basan en estas
KSA's. Aprobar un examen de certificacion NSCA demuestra que
tienes un elevado conacimiento, habilidades y experiencia para
realizar un trabajo especifico

SOBRE LOS EXAMENES

Cada examen de certificacion compara el resultado de un candidato
con un estdndar (un nivel predeterminado de competencia)
establecido por expertos en el sector. ldentificar las KSA's
adecuadas, responder a las preguntas de redaccion planteadss y
conocer las reglamento del examen son partes fundamentales del
proceso de de preparacion al examen para garantizar que se puedan
tomar decisiones correctas para obtener Los resultados deseados en
el examen.

Los métodos utilizados para desarrollar los examenes de
certificacion NSCA se acogen a Los procedimientos recomendados
en los Estdndares para Pruebas Educativas y Psicoldgicas (APA,
NCME, AERA; 2014) y otros estdndares relevantes de la industria,
incluidos Llos Principios para la Validacion y Uso de Seleccion de
Personal. Procedimientos (SIOP, 2003) y Estdndares para la
Acreditacion de Programas de Certificacion (NCCA, 2014).

ANALISIS DE TRABAJO

Por lo general, la NSCA lleva a cabo un analisis de trabajo cada cinco
3N0s para cada pragrama de certificacion para identificar las KSA
criticas necesarias para realizar el trabajo de manera segura y eficaz.
El procesao es guiada por un comité de expertos de la industria - el
Comité Asesor de Andlisis de Trabajo (JAAC) - que desarrolla
encuestas KSA. Las encuestas se envisn a una muestra
representativa de certificados NSCA. Despues, los datos de la
encuesta se analizan y se presentan al JAAC, que utiliza los datos
para guiar la creacion de un esquema de contenido detallado (DCO)
para el examen de certificacion.

DESARROLLO DEL EXAMEN

Despues del andlisis del trabajo, los expertos en la materia que
forman parte de un Comité de Desarrollo de Examenes (EDC, Exam
Development Committee) comienzan a desarrollar el examen. Los
miembros del comité se seleccionan en funcion de su experiencia en
relacion con los DCO y reciben capacitacion en la redaccion y
revisién de elementos (estructura y revision de preguntas de prueba)
por parte de expertos en pruebas y medicion. Antes de que as
pregunias puedan usarse en un examen, pasan por la revision de un

NSCASPAIN.COM
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comité. Los examenes permiten a los desarrolladores recopilar datos
estadisticos y evaluar nuevas preguntas sin afectar [as puntuaciones
de los candidatos. Las preguntas de control en el examen no son
puntables, No aparecen identificadas y estdn intercaladas entre las
preguntas puntuables. EL Comite analiza esa informacion estadistica
recopilada para determinar si funcionan correctamente y estan

listas para convertirse en preguntas puntuadas.

CONFIGURACIGN ESTANDAR

La EDC determing el estdndar para un examen (también Llamado el
nota de corte o nota de aprobado) aplicando una metodologia
Angoff modificada. Este meétodo aceptado requiere que Los
miembros de la EDC evaluen preguntas especificas del examen y
estiman la proporcion de candidatos con competencias minimas que
se espera gue respondan correctamente. Estas estimaciones se
analizan estadisticamente para garantizar a coherencia y luego se
agregan para llegar al estandar

ESQUEMAS DE CONTENIDOS DEL EXAMEN

Cada examen de certificacion tiene un DCO (esquema de contenido
detallado) que organiza las KSA en categorias y subcategorias
principales. A continuacion, se muestran resmenes del contenido
del examen por certificacion. Los DCO completos se presentan en el
Apéndice B. Algunas tareas de los profesionales del fitness
implican recordar hechos o aplicar informacion especifica, mientras
gque ofras tareas requieren una evaluacion completa de una
situacion. Por esa razon, los examenes NSCA contienen preguntas
de diferentes niveles de complejidad.

CSCS Contenido del examen

El examen CSCS se divide en dos secciones. La seccion 1,
Fundamentos cientificos, consta de 80 preguntas de opcion
multiple puntuables y 15 no puntuables. La Seccién 2,
Fundamentos Practicos, consta de 110 preguntas de opcion
multiple puntuables y 15 no puntuables. 30-40 de esas
preguntas son visualizacion de videos o imagenes. Los
candidatos que Lo realizan por primera vez deben completar
ambas secciones. Aquellos que no aprueben una de las dos
secciones pueden volver a realizar la seccion que no aprobd
dentro de un ano. EL DCO completo se presenta en el
ANEXO C.

Pdgina 3


https://nsca.com/

Nimero de
preguntas

Porcentaje de la
seccion en el examen

Blogues temiticos

SECCION 1: Fundamentos cientificos

Ciencias del ejercicio 55% 4ty
Psicologia del deporte 24% 19
Nutricion 2% 17

%]
(=]
a &
EQ
o =
2

-

Preguntas no puntuables 15
SECCION 2: Fundamentos pricticos

Tecnicas del ejercicio 36% 40
Disefio de programas 35% 38

8 § Organizacion y
g 2 administracian 1% 12
S :} Test y evaluacion 018 20
Preguntas no puntuables - 15

NSCA-CPT Contenido del examen

NSCA-CPT es un examen de 3 horas que consta de 140
preguntas puntuables de opcion multiple y 15 no puntuables, de
estas preguntas puden aparecer des 25 a 35 preguntas en
formato video o imagen. EL DCO completo se presenta en el
ANEXO E.

Bloques temdticos Pf.:l:centaje dela Nimero de preguntas
seccién en el examen
Consulta y evaluacion del
cliente 23% 32
Planificacion del
o programa 32% 45
‘é- g Tecnicas del ejercicio 3% 43
E ﬁ Seguridad, procedimientos
de emergencia g asuntos
legales 14% 20
Preguntas no puntuables - 15

ACREDITACIGN Y REGISTRO DE CERTIFICACIONES NSCA

Acreditacion de certificaciones
La NSCA se adhiere a los estandares de acreditacion
establecidos por la Comisiébn Nacional de Agencias de
Certificacion (NCCA). Tener una certificacion acreditada por La
NCCA lo distingue y garantiza a los empleadores que tiene el
mas alto nivel de credibilidad para capacitar a clientes y
atletas. Los programas CSCS, NSCA-CPT y TSAC-F cumplen o
superan los estdndares de la NCCA. Los programas CSPS y
CPSS se encuentran actualmente en el proceso de obtencion
de la acreditacion NCCA. Para mas informacion visite

NSCASPAIN.COM
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Acreditacion NCCA.

Coalicion para el registro de profesionales de la
ciencia del ejercicio

La NSCA es uno de los cuatro miembros fundadores de la
Coalicion para el Registro de Profesionales del Fjercicio (CREP).
La mision de CREP es asegurar el reconocimiento de los
profesionales del ejercicio registrados por sus funciones
distintivas e impactantes en los campos de la medicina, la salud,
el fitness y el rendimiento deportivo, y creemos que colaborar
con CREP nos ayudara a promover la industria en su conjunto.

Registro de profesionales del ejercicio de los Estados
Unidos

El Registro de Profesionales del Ejercicio® de los Estados
Unidos  (USREPS®)  es un  registro  reconocido
internacionalmente de profesionales del ejercicio en los
Estados Unidos mantenido por CREP. Apoya al profesional del
gjercicio que posee una certificacion de ejercicio acreditada por
la NCCA sirve para la verificar la veracidad de los certificados
por parte de empleadores, organismos reguladores y
consumidores

Todos los profesionales certificados por CSCS, NSCA-CPT y
TSAC-F en los Estados Unidos se ananaden automanticamente
a este registro.

Para obtener mas informacion sobre CREPS o USREPS, visite
Asociacion NSCA CREP / USREPS.
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El proceso para obtener una certificacion se puede resumir en los
siguientes pasos:

1. Elije tu certificacion.

2. Preparate para el examen

3. Registrese para el examen

4 Envie l[a documentacion requerida
5. Aprobar el examen

ELIJE TU CERTIFICACION

Para obtener para una certificacion NSCA, los candidatos deben
cumplir con todos los requisitos del programa de certificacion

Cada programa de certificacion de la NSCA tiene diferentes
requisitos. Ademsas, todos los candidatos y certificadores deben
cumplir con las politicas y procedimientos de la NSCA, incluido el
Cédigo de Etica Profesional.

Los candidatos deben cumplir con el requisito de edad, i
corresponde, antes de registrarse para un examen de certificacion.
Otros requisitos deben cumplirse en el plazo de un afo después de
recibir la calificacion de aprobacion del examen.

REQUISITOS CSCS

1. Tener una licenciatura, grado en ciencias de a actividad fisica y
el deporte expedido en una universidad espafiols, o titulo
equivalente en otro pais.

2. Poseer la certificacion actualizada de RCP / DEA

5 Aprobar ambas seccioines fundamentos
fundamentos practicos en el examen CSCS

cientfficos y

REQUISITOS NSCA-CPT

1. Tener 18 afos.
2. Haber terminado secundaria (ESO en Espana o equivalente)
3. Poseer la certificacion actualizada de RCP / DEA

4. Aprobar el examen NSCA-CPT.

NSCASPAIN.COM
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TITULACIONES UNIVERSITARIAS ACEPTADAS.

Solo titulos otorgados por colegios y universidades acreditados
se puede utilizar para satisfacer los requisitos de grado para el
CSCS y Programas CSPS. La NSCA recanoce las siguientes
acreditaciones Instituciones para colegios y universidades de USA
enumeradas por Departamento de Educacion de USA:

»  Middle States Commission on Higher Education

» New England Association of Schools and Colleges, Com-
mission on Institutions of Higher Education

»  North Central Associstion of Colleges and Schoals, The
Higher Learning Commission

> Northwest Commission on Colleges and Universities

>

> Southern Assaociation of Colleges and Schools, Commis- sion
on Colleges

»  Western Association of Schools and Colleges, Senior Cal-
leges and University Commission

» Accrediting Commission of Career Schools and Colleges
» Distance Education Accrediting Commission

» New York State Board of Regents, and the Commis- sianer
of Education

» Transnational Association of Christian Colleges and Schools,
Accreditation Commission

Los colegios y universidades ubicados fuera de los USA Deben
tener el reconocimiento del Ministerio de Educacion de ese pals.

Para los pragramas CSCS es necesario tener un titulo o grado
otorgado por universidades acreditadas por el Ministerio de
educacion g formacion profesional del Gobierno de Espafia, para
las titulaciones obtenidas fuera de Espana envie su titulo junto
con su consulta a info@nscaspain.com

PROGRAMAS DE RECONOCIMIENTO NSCA

El Programa de Reconocimiento Educativo (ERP) de la NSCA
reconoce y distingue a las universidades con planes de estudios de
fuerza y acondicionamiento estandarizados Y aprobados, o0 de
entrenamienta personal en entornos de pregrado y posgrado. Los
programas reconocidos estan disefados para preparar a los
estudiantes para las certificaciones NSCA-CPT y CSCS.
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Campos aprobados relacionados con la ciencia del ejercicio
La NSCA reconoce muchos campos de estudio que se relacionan
con la ciencia del gjercicio y cumpliran con el requisito de grado
para CSPS. Estos incluyen entrenamiento atlético, biologis,
biomecanica, quiropractica, salud comunitaria, fisiologia del
ejercicio, ciencia del ejercicio, ciencia de la salud, ciencia del
movimiento humano, kinesiologia, medicina (por ejemplo, MD, DO),
enfermeria, nutricion, educacion fisica, fisioterapia y ciencias del
deporte..

CERTIFICACIONES ACEPTABLES DE RCP/DEA

Tener una certificacion vigente de RCP / DEA garantiza que pueda
ofrecer atencion a alguien que experimenta un paro cardiaco. La
certificacion de CPR / AED debe incluir una evaluacion practica de
habilidades para ser aceptado. Este requisito ayuda a proteger a3
seqguridad de los clientes y los atletas y podria ayudar a salvar la
vida de alguien.

PREPARACIGN PARA EL EXAMEN

Desde el el estudio autdnomo a los cursos de preparacion online o
presenciales con experiencia practica, NSCA Spain ofrece varios
recursos y herramientas para ayudar a preparar un examen de
certificacion de la NSCA.

Se recomienda consultar que modalidad de preparacion es la ideal
en funcion de su perfil.

FORMACIONES INTEGRALES

Los cursos presenciales, virtuales y otras modalidades ofrecidas,
proporcionan una revision en profundidad del contenido del
examen. Estas formaciones son impartidas por profesionales
experimentados y familiarizados con el examen. Estos cursos
varfan de 15 dias 3 3 dias, se ofrecen en Espana y Latinoamerica.

FORMACIONES ONLINE
En funcion del perfil o necesidades del alumnos existen
modalidades de preapracion 100% online.

ESTUDIO AUTGNOMO

Para aquellos que quieran estudiar por su cuenta, estan
disponibles: los manuales de referencis, libros complementarios y
otros materiales de estudio, como simulacros de examen, para
cada una de las certificaciones. Tenga en cuenta gque estos son
recursos Utiles, pero no son la Unica fuente de informacion para los
examenes dados.

Obtenga mas informacion con guias paso a paso que Lo ayudaran
3 comprender CSCS NSCA-CPT

NSCASPAIN.COM
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INSCRIPCION AL EXAMEN

Una vez que haya cumplido con Los requisitos para la certificacion
elegida, haya revisado este Manual y sienta preparado para su
examen, puede registrarse para su examen. Registrarse es un
proceso simple online. Despues de completar el formulario de
registro y pagar Las tarifas del examen, que pueden estar incluidas
en alguna modalidad, padra programar su examen. EL proceso de
registro no se considera completo hasta gue se cumplan todaos Los
pasos

PROCESO DE REGISTRO

Todos los candidatos a una certificacion NSCA deben registrarse
online para su examen de certificacion en NSCASPAIN.COM

Una vez registrado recibird un correo electronico de confirmacion,
que incluird su numero de identificacion de cliente asignado. A
CONtiNUaCION se Muestra uNa guia paso a paso para registrarse y
programar su examen.

1. Cree una nueva cuenta o inicie sesion con su nombre de Usuario
y contrasena de NSCASPAIN.COM

2. Verifique la informacion de su perfil (el nombre y apellido deben
coincidir exactamente con su identificacion, DNI o pasaporte)

3. Elija la Certificacion en la barra de navegacion principal.

4 Elija la modalidad de preparacion del certificado deseado.

5 Confirme que cumple con los requisitos academicos del
certificado deseada.

6. Acepte la lectura / comprension de las Politicas, Procedimientos
y Requisitos de Certificacion.

10. Descargue y lea el Manual de certificacion

11 Lea y acepte los Términos y condiciones.

12. Proceda a realizar el pago.

13. En breve le contactaremos para confrimar su inscripcin.
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Aceptacidn de condiciones

Los candidatos al examen NSCA deben aceptar las
condiciones del formulario de registro. Las aceptar dichas
condiciones garantiza que:

» Lainformacion de registro enviada que sea falsa implicara
una certificacion anulada

» Los elementos del examen NSCA, los nombres de las
certificaciones, Los acronimos y Los logotipos estan protegidos
por la ley de derechos de autor de EE. UU.

»  Aguellos que copien o distribuyan informacion de
propiedad de la NSCA perderan sus tarifas de registro y sus
certificaciones se anularan.

» Los certificados deben cumplir con las politicas de
recertificacion para conservar La (s) certificacion (es)

» Los certificados leen y comprenden las politicas de
certificacion contenidas en este manual

» Los candidatos y los certificadores deben cumplir con los
Codigos, politicas y procedimientos de NSCA

» Los candidatos aceptan los Téerminos y condiciones de la
contratacion.

La afirmacion de registro completa se puede encontrar en
ANEXO A.

ADAPTACIONES ESPECIALES

La NSCA se compromete a ofrecer acceso 3 sus programas y
servicios a personas con discapacidades y garantizar |a
igualdad de oportunidades para todos los candidatos
calificados. Una discapacidad es una condicion fisica o mental
que lmita los movimientos, sentidos o actividades de una
persona. Cumplimos can las leyes de accesibilidad.

La NSCA tambien se compromete a garantizar que la seguridad,
la integridad y la validez de los exdmenes no se vean
comprometidas.

A continuacion, encontrara informacion para los candidatos a la
prueba, evaluadores, educadores y otras personas
involucradas en la documentacion de una solicitud de
adaptaciones para la prueba. Recomendamos encarecidamente
que comparta esta informacion con su evaluadar o con sus
terapeutas, médicos Y otras partes de interés, para gque se
pueda reunir la documentacion apropiada para respaldar su
solicitud.

NSCASPAIN.COM
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La informacion gue proporcione se Utilizara para ayudar a (8
NSCA 3 tomar una determinacion adecuada sobre  sus
circunstancias y su solicitud de adaptaciones para el examen.

En situaciones en las que la NSCA no puede atender La solicitud
de un candidato debido a razones operativas 0 técnicas,
intentaremos  buscar uUna solucion mutuamente aceptable,
aungue la NSCA no puede garantizar que tal solucion pueda
alcanzarse.

¢0ué son las adaptaciones especiales?

L.as adaptaciones especiales son ayudas de accesibilidad para
realizar la prueba de examen. EL propdsito de las adaptaciones
especiales es proporcionar acceso completo al examen 4y una
oportunidad para que los candidatos demuestren sus
conocimientas, habilidades y destrezas que se requieren para
estar certificado o demostrar competencia para ejercer |a
profesion

Las adaptaciones no garantizan un mejor resultado, ni una
calificacion de apto, la finalizacion de examenes U otros
resultados especificos, teniendo las mismas condiciones que Los
demas candidatos.

Las adaptaciones especiales se individualizan y se consideran
Caso por caso. Siestd buscando adaptaciones debe proporcionar
una acreditacion de su discapacidad. También debe proporcionar
informacion sobre las

La NSCA requiere una acreditacion de que la discapacidad pueda
tener un impacto significativo en su capacidad para acceder y
realizar un examen.

La decision de otorgar una adaptacion y el tipo de adaptacion
otorgada es exclusivo de la NSCA. Una adaptacion es valida solo
para un examen. Debe presentar una nueva solicitud de
adaptacion para cada examen o administracion.
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PRESENTACION DE LA DOCUMENTACION

Los candidatos tienen un ano para presentar la documentacion
requerida. Los resultados de su examen no seran validos si la
documentacion no llega dentro de un afo desde la fecha de su
examen..

Todos los documentos deben enviarse por correo electronico a:

examenes@nscaspain.com

Certificaciones CPR / AED

Debe enviar para todas las certificaciones NSCA (NSCA-CPT y
CSCS) Se aceptan copias escaneadas, fotocopiadas de las
certificaciones de CPR / DEA. Se requiere copias del anverso y
reverso del documento. Debe aparecer fecha de expedicion y
de validez.

Titulo académico [solo CSCS)

Al aprobar el examen CSCS, debe enviar el titulo oficial original
escaneado de su universidad.. Los documentos deben enviarse a:

examenes(@nscaspain.com

TASAS DE EXAMEN

Las tasas de examen ofrecidas por la NSCA Spain son:

Certificacion [RESEEE UG
examen Retake

MNSCA-CPT 325 £ Z7/0 £
CSCS 345 £ 290 £

Tasa Retake aplicable tras la no superacion del examen,
siempre que no haya pasado mas de 1 afio
En el caso del C5CS en el caso de suspender una parte del
examen, la tasa Retake sera de 245€

Para el resto de certificaciones contactar con NSCA USA, Los
materiales de estudios y examen seran en inglés:

PROGRAMAR UNA CITA PARA EL EXAMEN

Los examenes se efectUan durante todo el afo en cualquier
centro de pruebas Pearson VUE ubicados por todo el mundo. La
prueba de examen se realizan bajo supervision y se utilizard un
PC de dicho centro. Despues de registrarse con en NSCA Spain,
recibird un correo electronico desde examenes@nscaspinc.om

NSCASPAIN.COM

con las intruciones  para  elegir  cits Y desde

PearsonVUEConfirmation@pearson.com Su autorizacion  de

examen con las fechas autorizadas.

Puedes programar tu cits para el examen directamente con
Pearsan VUE a traves de

NEp://www.pearsonvue.com/nsca/index_es.asp

Ubicaciones de los centros de examen

Los examenes se realizan en cientos de lugares en todo el
mundo, en Espana existen mas de 80 centros. Puede ver online
las ubicaciones de los centros de examen en Ubicaciones de
examen NSCA Pearson Vue. Ten en cuenta que es posible gue

GUIA DE CERTIFICACION

no puedas acceder a ciertos centros de pruebas por ser
privados. Puedes ver la disponibilidad de citas para el examen
en  htp//www.pearsonvue.com/nsca/index_esasp solo
despugés de completar un registro de examen en el sitio web de
NSCA.

Periodo de autorizacion del examen

Tendras 120 dias a partir de la fecha de recepcion de la
aurtorizacion para rendir el examen. Aquellos que no puedan
tomar su examen dentro de Los 120 dias deben ampliar su registro
para evitar perder su derecho a examen.

Sinecesitas ampliar el periodo de autorizacion del examen, puede
solicitar 120 dias adicionales comunicandose con el departamento
de certificacion. La extension debe solicitarse dentro del periodo
de autorizacion original de 120 dias. La tarifa de extension es de
120€ y no es reembolsable.

Puedes contactar con el departamento de certificacion en
examenes@nscaspain.com para mas informacion.

Cambios en el nombre o la informacion de contacto

Cambios de los datos de registro.

Es impaortante que durante la inscripcion escribas tu nombre y
apellidos tal cual aparece en un documento de identificacion
oficial. Si tienes gue modificar su nombre y apellido, debe
comunicarse  con examenes@nscaspain.com. Podemos
solicitar documentacion que Lo acredite, como DN, pasaporte etc.
Elnombre utilizado para registrarse para un examen debe coincidir
con el nombre de la identificacion valida presentada en el centro
de pruebas.

Comunicaciones e informacion de contacto

Se requiere gue todos los candidatos y certificados mantengan su
informacion de contacto (por ejemplo, direccion de correo
electrénico, numero de teléfono, direccion principal) actualizada
con NSCA Spain para garantizar que se reciban las

comunicaciones y documentos oficiales  (por  ejemplo, sus
Pdgina 9
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certificados, informes de calificaciones). Se le anima a actualizar
3 informacion necesaria en NSCASPAIN.COM, tambien puede
comunicarse con NSCA Spain por escrito para solicitar
actualizaciones de su informacion de contacto. Ademas, como
condicion para la certificacion con la NSCA, debe aceptar recibir
sus comunicaciones, incluidos correos  electronicos,  con
informacion importante relacionada con el estado de su
certificacion  (por  ejemplo, avisos de  recertificacion,
actualizaciones de politicas). Este consentimiento no se extiende
3 carreos electronicos promocionales o de otro tipo, es este caso
son opcionales.

Cancelacion y reprogramacion de citas para
exdmenes

Puede reprogramar 0 cancelar una cita de examen sin cargo
dentro de la autorizacion de 120 dias. Sin embargo, las citas deben
reprogramarse o cancelarse al menos un dia habil (24 horas)
antes de su cita.

Cancelacion de registro y reembolsos

Puede cancelar suregistro sino ha programadao su examen o no Lo
ha realizado. Para retirar su registro, comuniquese con la NSCA en
examenes@nscaspain.com, sl menos tres diss antes de que
finalice el periodo de autorizacion del examen (120 dias después del
registro). Los candidatos que cancelen con éxito su registro
recibiran un reembolso de la tasa de inscripcion al examen menaos
una tarifa administrativa de 60€. No se concederdn otros
reembolsos 0 tasas de ampliacion una vez que haya cancelado su
registro.

Impuntualidad

Llegue con antelacion a su centro de pruebas. Los candidatos que
leguen mas de 15 minutos despugés de la hora programada de su
cita solo podran realizar la prueba, a moderacion del centro de
pruebas y en funcion de la capacidad disponible u otros factores
relevantes. Si el centro de pruebas no puede dar cabida a un
candidato que llega tarde, el candidato no podra realizar la prueba
ese dia y se registrara como "no-show" (no presentado) a su cita.

Falta de asistencia / No-Shows

Los candidatos que nao lleguen a tiempo para realizar el examen o
no asistan a su cita de examen, 0 No cancelen o retiren su
inscripcion, perderan a tasa de examen. Para realizar el examen
en una fecha posterior, los candidatos que no se presenten deben
pagar de nuevo las tasas de examen.

NSCASPAIN.COM
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Inclemencias meteoroldgicas, corte de energia y otras
situaciones de emergencia

En caso de inclemencias del tiempo 0 una emergencia local o
nacional, comuniquese con el centro Pearson VUE en el que tiene
programado (3 Citg, si es necesario cancele su cits, accediendo a
su perfil en http://www.pearsonvue.com/nsca/index_esasp para
determinar si su cita se verd afectada. Los datos de contacto email
o0 telefono, apareceran en la confirmacian de la cita enviada por

email. Siel centro de pruebas estad cerrado y las citas se cancelan,
espere dos (2) dias habiles antes de reprogramar su cita

Siel centro de pruebas esta abierto y no puede llegar a tiempo a
un3 cita para el examen debido s [3s inclemencias del tiempo o
una emergencia, debe comunicarse con la NSCA dentro de un dia
habil (24 horas) para evitar que se registre como una ausencia. Se
les puede pedir a los candidatos que proporcionen documentacion
gue demuestre que no se pudo llegar a tiempo.

REALIZANDO EL EXAMEN

PROCESO DE REGISTRO EN EL CENTRO

Antes del dia del examen, revise la informacion sobre la ubicacion
del centro de examenes en el correo electronico de confirmacion
enviado por Pearson VUE.

Para el dia de tu examen, te recomendamos que llegues al menos
15 minutos antes de la hora de la cita del examen Los
procedimientos de registro incluyen verificar su identificacion, firma,
datos biometricas y cumplir con el Acuerdo de Reglas de Candidatos
del centro de pruebas.

Requisitos de identificacion del candidato

Los candidatos debe presentar una identificacion valida. Debe incluir
su nombre, fotografia y firma. No se aceptaran fotocopias o
identificacion caduciada. EL nombre y apellido que se utilizo para
registrarse para el examen deben coincidir exactamente con el
nombre y apellido en la identificacion gque se presenta el dia del
examen.

Todas las identificaciones requeridas deben ser emitidas por el pais
donde esta realizando la prueba. Sino tiene una identificacion valida
emitida por el pais en el que esta realizando la prueba, se requiere
un pasaporte o documento valido que acredite su pals de
procedencia. Los candidatos que no presenten una identificacion
aceptable recibirdn un resultado de "No presentacion” y perderan
sus tasas de inscripcion.

Ejemplos de formas aceptables de identificacion incluyen:

» Tarjeta de identificacion nacional. DNI o cédula de ciudadania.
» Pasaporte.

» Carnet /licencia de conducir emitida por una entidad oficial.

Pdgina 10


https://nsca.com/
https://www.nscaspain.com/
mailto:examenes@nscaspain.com
http://www.pearsonvue.com/nsca/index_es.asp

» Tarjeta de identificacion militar.
» Tarjeta de registro de extranjero (por ejemplo, tarjeta verde, visa
permanente)

Seguridad

Los centras de pruebas utilizan medidas de seguridad, como
grabacion de audio y video, para garantizar que todos los
candidatos tengan la misma oportunidad de demostrar sus
habilidades. Todas las preguntas del examen son propiedad
protegida por derechos de autor de la NSCA. Segun (s ley federal
USA o leyes equivalente en cada pais de derechos de autor, esta
prohibido copiar, reproducir, grabar, distribuir o mostrar estas
preguntas del examen por cualquier medio, en su totalidad o en
parte. Hacerlo puede someterlo a rigurosas sanciones civiles y
penales. Antes de que comience el examen, se le pedira que
acepte un Acuerdo de no divulgacion (NDA). Aguellos que
rechacen el NDA no podran reaslizar s prueba y perderan sus
tarifas de registro. Hay un limite de tiempo de cuatro minutos en
el NDA Si no se proporciona respuesta despues de cuatro
minutos, la sesion de prueba finaliza.

Aceptacidn del reglamento de exdmenes y mala
conducta

Comao parte de su proceso de registro, se le pedird que lea y
acepte cumplir con el Acuerdo de Reglas de Candidatura de la
instalacion de pruebas. Estas reglas son complementarias a las
Codigos, politicas y procedimientos de la NSCA y otras aceptacion
de condiciones realizadas por los candidatos como parte del
proceso de registro. Cualquier persona que se involucre en mala
conducta en el centro de pruebas puede ser expulsado del
examen, Y/ o pueden invalidarse sus calificaciones.

Pertenencias personales

No se permiten pertenencias personales en [a sala de pruebas,
excepto las pocas excepciones que se indican a continuacion.
Pearson VUE y NSCA no son responsables de Los articulos que se
dejen en el area de prueba. Hay taquillas con cierre de seguridad
disponibles antes de la enrtada a sala de examen.

Articulos NO permitidos.
Los siguientes articulos NO estdn permitidos cn |z sala de examen:

X Dispositivos electronicos que incluyen:

x Telefonos moviles

x PDA

x Calculadoras

x Traductores

% Cualquier otro dispositivo electronico
X Ropa de abrigo (por ejemplo, abrigos o chaquetas)
X Sombreros, pasadores y broches de mas de ¥ de pulgada

NSCASPAIN.COM
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(06cm)
X (intas para el cabello de mas de V2 de pulgada (1,27 cm)
X (Carteras, relojes o joyas de mas de ¥4 de pulgada (0,6 cm)

X Mochilas, maletines, carteras U otros bolsos

X Notas, libros o dispositivos de traduccion

X | 3pices o boligrafos o cualguier utensilio de escritura.
X Comida o bebida

X Botellas de agua

X Armas de cualquier tipo.

Articulos permitidos.
Se permite vestimenta por motivas de religion en la sala de pruebas.
Los siguientes elementos No requieren aprobacion previa para ser
permitidos en la sala de pruebas. Se les permitira entrar a la sala de
pruebas después de una inspeccion visual por parte del personal del
Centro de pruebas. Se realizara una inspeccion visual examinando el
articulo sin tocarlo directamente ni a usted y sin pedirle que lo quite.
La presencia de cualquier otro elemento en la sala de pruebas,
incluido cualquier equipo meédico que No se enumere a continuacion,
debe solicitarse y aprobarse a traves del programa de Adaptaciones
Especiales.

Ayudas para la comodidad proporcionadas por
el centro de pruebas:

» Tapones para los oidos (disponibles en algunos centros)

» Auriculares con cancelacion de ruido (disponibles en
algunos centros)

» Panuelos / Kleenex

Medicamentos y dispositivos médicos autorizados:

» Vendajes

» Aparatos ortopédicos, incluidos aparatos ortopédicos para
el cuello, la espalda, la munecs, la pierna o el tobillo

» Escayolas/yesos, incluidos cabestrillos para brazos rotos /
torcidos y otros articulos relacionados con lesiones que No se
pueden quitar

» Pastillas para la tos (se deben desenvolver y no depositarse
en una botella / recipiente)

» (Gotas para los ojos
» Parches oculares
» Gafas (sin estuche)

» Lupa de mano (no electrénica) (sin estuche)

~

» Audifonos / implante coclear

» Inhalador
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» Pulsera de alerta médica

» Dispositivo médico conectado al cuerpo del candiadto que
incluye, entre otros, bombas de insulina / controles remotos,
unidad TENS, estimulador de médula espinal

» EpiPen / Inyector de Epinefrina
» Mascarillas faciales médicas / quirdrgicas
» Botellas de oxigeno

»Almohadas / cojines»

Pastillas como Tylenol o aspirina (se deben desenvolver y no
depositarse en una botella / recipiente)

Los candidatos pueden traer pildoras gue todavia estan en el
envase si el empague indica que DEBEN permanecer en el envase,
como pildoras de nitroglicerina que no pueden exponerse al aire. EL
envase debe inspeccionarse adecuadamente.

Dispositivos de movilidad permitidos:
» Bastones
» Muletas
» Sillas / patinetes motorizados
» Andadores

» Sillas de ruedas

Suministros para exdmenes

L.as reglas de prueba no le permiten utilizar sus propios articulos de
escritura, cuadernos o papel. En su lugar, se le propaorcionard una
pizarra de notas borrable y un rotulador o lapiz o papel del centro
para utilizar como anotaciones. EL material prestado por el centro
deben devolverse al personal al final del examen

DURANTE EL EXAMEN

Preguntas y comentarios sobre el contenido del

examen

No se pueden hacer preguntas sobre el contenidos estudiados
del durante el examen. Puede realizar comentarios escritos
sobre cualquier pregunta durante el examen utilizando la
funcion de comentarios en el software del examen.

La NSCA revisa todos los comentarios de los candidatos como
parte de los procedimientos de garantia de calidad en curso.

Descansos / Breaks

Se permite realizar un descanso no programado cuando lo desee.
Sin embargo, el cronémetro del examen seguird funcionando,
sera considerara tiempo perdido del examen. EL examen CSCS es
el Unico examen con un descanso programado de 15 minutos
entre las secciones del examen.

»Todos los candidatos tienen prohibido acceder a articulos
personales, teléfonos, notas de examenes Yy guias de estudio
durante un descanso programado o no programado.

» Durante los descansos programados y No programados, se
puede acceder a articulos médicos (por ejemplo, dispositivos,
medicamentos, alimentos) si es necesario. Por ejemplo, es
posible que deba tomar medicamentos o comer alimentos a
una hara especifica

» No se dard tiempo adicional para los descansos a menos que
sea tenga una adaptacion especial aprobada.

Término del examen antes de tiempo

Si el candidato desea salir de la sala de examen antes de que se
cumpla el tiempo maximo permititdo, puede solicitar permiso al
supervisor del centro de pruebas, se dara por concluido la prueba
de examen en ese momento.

RESULTADOS DE EXAMEN

Las resultados de examen son validos durante un ano natural a
partir de la finalizacion del examen. Los informes de puntuacion
estan disponibles en la prueba centro inmediatamente despues
del examen. Después de 24 horas, puede descargar su informe de
puntuacion oficial desde su cuenta pearson-vue.com.

PUNTUACIGN DEL EXAMEN

Hau dos tipos de puntuaciones que recibird después de realizar su
examen: N2 de preguntas y escalada de equivalencia. Para aprabar
cualquier examen de certificacion NSCA, debe obtener una
puntuacion escalada de 70 o mas. Los estandares de rendimiento
para todos los examenes de certificacion NSCA se representan
como puntajes escalonados. La NSCA utiliza puntuacion escalada
para asegurar que el estdndar se aplica de 8 misma maners en
distintas versiones de examenes.

Por ejemplo, una puntuacion escalada de /5 obtenida en 2013
equivale a una puntuacion escalada de /5 obtenida en 2015,
aunque los exdmenes de esos anos contenian preguntas
diferentes. Tenga en cuenta que la puntuacion escalada No es o
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mismo que una puntuacion ponderada o una puntuacion
porcentual.

Pregunhs
EXAMEN CSCS® correclas Puntuacién -ml'nima
gars requerida
aprobar
SECCION T
8 n 4 - 56 sobre 80
E ~ 5 Fundamentos 70
[ = N puntuables
cientificos
Descanso Programado 15 min
SECCION 2
S v 8 . 84 sobre 110
E ~N © Fundamentos 70
= = . puntuables
practicos

Preguntas
correctas
para
aprobar

Puntuacién minima
requerida

EXAMEN NSCA-CPT®

. 97 sobre
g 8 SECCION
E o . 140 70
2 = UNICA
= M puntuables

SU puntuacion en bruto es el numero de preguntas que respondio
carrectamente en su examen y se incluird en su informe de
resultados para ofrecer informacion sobre sus fortalezas y
debilidades. No es posible relacionar con exactitud una puntuacion
bruta directamente con su puntuacion escalada. Una puntuacion
bruta que equivale a una puntuacion escalada de 70 no siempre sera
la misma para todos los examenes, ya que las preguntas reales
contenidas en un examen cambian con el tempo.

TASA DE APROBADOS POR EXAMEN

Durante 2019, los candidatos certificados a traves de NSCA en USA,
que se presentaron al examen CSCS, el 63% aprobd ambas
secciones. EL 63% aprobo la seccion de Fundamentos cientificas y el
©2% aprobo la seccion Fundamentos Practicos.

Durante este mismo perfodo, de los candidatos que se presentaron
al examen NSCA-CP, el 62% aprobo.

Las tasas de aprobacion de exadmenes administrados por otras sedes
de NSCA. son similares. Las tasas de aprobacion de los examenes
CSPS y TSAC-F fueron 59% y 85%, respectivamente.

CONFIDENCIALIDAD DE LOS RESULTADOS

La informacion sobre los candidatos y los resultados de sus
examenes se consideran confidenciales. Los resultados del examen

NSCASPAIN.COM

GUIA DE CERTIFICACION

de una persona Nunca se discuten por teléfono ni se comparten sin el
permiso por escrito de esa persona. Los analisis y los informes
realizados sobre los resultados totales de los examenes No contienen
informacion identificable del candidato y pueden ser publicados por 3
NSCA (p. j, Tasas de aprobados).

Liberacion de informacion

Tanto @ NSCA como nuestra agencia de pruebas estan
comprometidas a proteger ls confidencialidad de los registros de
nuestros candidatos. Por esta razon, las puntuaciones de los
eXamenes NUNCa se comunican por teléfono, ni siquiera directamente.
a los candidatos. La informacion sobre las puntuaciones de los
candidatos nunca se ofrecen a terceros. Sin embargo, verificaremos el
estado de certificacion de una persona al recibir una solicitud por
escrito.

En el caso de una orden judicial, a8 NSCA ofrecerd informacion
segunlorequiera la ley. La NSCA notificara al candidato al examen
o al profesional certificado que esta informacion ha sido
comunicada, si asl lo especifica el tribunal. Siel tribunal no Lo
especifica, la NSCA no notificard al candidato al examen o al
profesional certificado que el tribunal ha ordenado a informacion.
Nila NSCA, ni los miembros del Comité de Certificacion de la NSCA,
Ni sU personal respectivo estan involucrados en la administracion
o calificacion de los exdmenes de ninguna manera. Esa
responsabilidad recae en la agencia de pruebas.

ANULACIGN DE CALIFICACIONES

La NSCA se compromete a mantener la integridad de sus
programas de certificacion de una manera justa para Los
candidatos.

Cuando se sospecha de casos de mal funcionamiento del equipo,
mala conducta del candidato o error del administrador de la
prueba que puedan afectar la validez de la calificacion del examen,
la NSCA se reserva el derecho de retener, anular, investigar o
cancelar las calificaciones y los resultados del examen segln
corresponda.
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CONCESIGN DE LA CERTIFICACIGN

La certificacion se otorga una vez que se aprueba el examen u se ha
cumplido con todos los requisitos de certificacion. Podra revisar sus
credenciales a traves de la plataforma NSCASPAIN.COM. Podra

compartir el logo digital de sus certificacion en sus plataformas 0 Cumplir con los requisitos del certificado.
sociales, incluidas LinkedIn, Facebook y Twitter. Recibira un
certificado impreso par correo, si lo necesita puede solicitar una O Leer elmanual de certificacion.
capia Impresa enviando un correo electronico
examenes@nscaspaincom Por favor, espere de 10 a 15 semanas 0 Obtener los materiales de preparacion adecuados.
para la entregs, proceden de USA.
RECUERDA: Los candidatos que aprueban no estan certificados 0 Realizar L3 inscripcion para el examen.
oficialmente hasta que se haya presentado toda la documentacion
de requerida dentra del plazo asignado.. L . . -
» Recibira una confirmacion por correo electronico de que
. estas autorizado para realizar el examen y las
POLITICA RETAKE instrucciones de programacion.
No existe limite de [a cantidad de veces que un candidato puede
hacer un examen. Sin embarga, debe esperar 90 dias para volver a » Una vez registrado, tiene 120 dias para programar y
realizar un examen a partir de la fecha mas reciente en que se completar el examen.
realizo el Ultimo examen. Puede registrarse para volver a tomar un
examen en cualguier momento. No tendra que volver a enviar los » Programa la cita para el examen con Pearson VUE.
requisitos a menos que su certificacion de CPR / AED haya
caducado. O Preparara /estudia el contenido para el examen
Existe la posibilidad de no esperar esos 90 dias tras superar el
examen, si cumple con Los siguientes criterios: O Realiza el examen (para aprabar necesita conseguir una
1. Se ha ofrecido una oportunidad de empleo, supeditada a La puntuacion escalada de 70 para cada examen).
obtencion de una certificacion NSCA, o su empleo actual serd
suspendido o terminado debido al requisito de una certificacion » Recibirds Los resultados de su examen inmediatamente
NSCA. después del examen.
7. Recibiste una puntuacion escalada de 63 0 mas en tu intento
anterior. » Los candidatos que aprueban no estan certificados
3. Ha presentado una solicitud de exencion, junto con 3 un hasta que se completan todos Los requisitos dentro del
justificante oficial u otra documentacion . perfodo de tiempo asignado.
La aprobacion de una exencion del periodo de espera de S0 dias es
una opcion Unica y No se puede repetir bajo NiNguNa circunstancia. 0 Envia la documentacion requerida 3
Envie las solicitudes para la solicitud a examenes(@nscaspain.com examenes@nscaspain.com
AP / A DE LOS RESULTADOS » Envie su certificacion de RCP / DEA (anverso y reverso)
Los candidatos de examen pueden apelar, por escrito, al Comité de » Transcripcion oficial Y otra documentacion segun Los
Certificacion los resultados de sus examenes o las puntuaciones requisitos academicos.
anuladas. Tales apelaciones debenincluir la base del candidato para 3 - ‘
la apelacion y cualquier documentacion relevante para ser - Lomsgrya e c‘e‘mﬁcacwom ‘mamtememedo tUS
4 , . ‘ . conocimientos y habilidades actualizados con educacion
considerada. Los candidatos pueden enviar su solicitud de apelacion Continua.
por correo electronico a exemenes@nscaspain.com »AsegUratee de recertificar al final de cada perfodo de
Las apelaciones serdn revisadas por el Comité de Certificacion en reeertleadan de ies ahes
su proxima reunion despues de que se presente la apelacion. Todas
las decisiones relativas 3 una apelacion seran definitivas Yy
vinculantes.
Se cobrara una tarifa de apelacion de 30€ por apelacion. Si la
certificacion aprueba su apelacion, se reembolsara la tarifa de
apelacion.
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CANDIDATOS INTERNACIONALES POLITICA DE PRIVACIDAD

La NSCA ofrece las certificaciones CSCS y NSCA-CPT en multiples
idiomas a traves de nuestros afiliados internacionales de NSCA en
Japon, lalia, Espana, Corea y China. Son socios internacionales
responsables de los procesos de registro y recertificacion dentro
de su pafs.

En determinados paises y ubicaciones, el CSPS y TSAC-F se
pueden ofrecer eninglés.

Para obtener mas informacion sobre el proceso de registro y la
disponibilidad de examenes de certificacion, los candidatos
internacionales deben revisar el informacion disponible en el sitio
web del Afiliada de NSCA en su pais/delegacion.

Se puede acceder a Los enlaces web de los socios internacionales
de NSCA en NSCA com/About-us/international.

La NSCA no puede garantizar a los candidatos fuera de USA el
mismo nivel de accesibilidad a los examenes de certificacion ni
otros productos NSCA y servicios.

NSCA JAPAN

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

hitps://www.nsca-japan.or.jp

NSCATALY

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

hitps://www.nscaitalia.it

NS CA SPAIN
NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

hitps://www.nscaspain.com/index.php

NS CA KOREA

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

https://cafe.naver.com/nscakoreacc

NS C A SHANGHAI
NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

http://www.nsca-shanghai.com.cn

NSCASPAIN.COM

GUIA DE CERTIFICACION

La NSCA esta comprometida con el derecho a la privacidad de los
titulares de los certificados y los candidatos al examen. La NSCA
actuara con responsabilidad con la propiedad del cliente y la
informacion personal mientras esté bajo nuestra control o sea
utiizada por @ NSCA La NSCA manegara y protegera la
propiedad/informacion de los candidatos al examen como se hace con
todas las propiedades de la NSCA. Solo Los empleados autorizados
tendran acceso a los archivos de los candidatos al examen. Los
empleados  designados  son  responsables  de  mantener  a
confidencialidad de la informacion en esos archivos.
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ANEXO A: ACEPTACIGN CONDICIONES DE REGISTRO

Al enviar este registro de examen NSCA, acepto las
condiciones establecidas por el Comite de Certificacion de
NSCA en relacion con la administracion, el informe de las
puntuaciones de Los examenes y Los procesos y politicas de
certificacion y recertificacion

Doy fe de que a informacion contenida en este registro es
verdadera, completa y correcta.

Comprendo que, si posteriormente se determina que alguna
informacion es falsa, el Comité de Certificacion de NSCA se
reserva el derecho de revocar la certificacion gue se ha
otorgado en base a la misma.

Entiendo que cualquier irregularidad, incluyendo, copiar
respuestas; permitir que atra persona copie as respuestas;
falsificar la informacion requerida para la admision al
examen; hacerse pasar por otro candidato al examen;
falsificar titulos académicos, falsificar identificaciones o
credenciales; proporcionar © recibir asesoramiento  nNo
autorizado sobre contenido del examen antes, durante o
después del examen en relacion con cualquier examen de
certificacion NSCA podria resultar en revocacion inmediata
de mi certificacion.

Ademas, entiendo que las preguntas del examen, los
nombres de [as certificaciones, las siglas y los logotipas
estan protegidos por las leyes de derechos de autor de USA
y los paises con sede de NSCA y, como tales, pueden
construir un delito por infraccion de los derechos de autar.

Reconozco que cualquier posesion, uso o distribucion no
autorizados de, o el acto de proporcionar acceso a las
preguntas del examen de certificacion NSCA, certificados,
logotipos de certificacion NSCA, abreviaturas relacionadas al
MIisMo, Yy cualguier otro documento y material de certificacion
NSCA puede resultar en la revocacion inmediata de mi
certificacion. Reconozco y acepto cumplir con Los requisitos
de recertificacion para mantener mi certificacion.

O He leldo y entiendo las condiciones de registro.

Las politicas, procedimientos y requisitos de certificacion se
enumeran en el Manual de certificacion de NSCA, que incluye,
entre otros, Los Cadigos, Politicas y Procedimientos de la NSCA,
requisitos para la certificacion, registro, periodo de autorizacion
del examen, reembolsas, repeticiones, programacion y
reprogramacion de citas, reglas del centro de pruebas y
recertificacion. EL Comité de Certificacion de NSCA revisa estos
de forma regular y se realizan actualizaciones cuando es
apropiado. La version mas actual del Manual esta disponible
para descargar en NSCASPAIN.COM

O He descargado, leldo, entendido y acepto cumplir
con las politicas, procedimientos Y requisitos de
certificacion incluidos en el Manual. También acepto
cumplir con todos y cada uno de los cambios futuros
en las politicas, los procedimientos y requisitos
establecidos por el Comité de Certificacion de la NSCA
y publicados en el Manual mas actual
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ANEXOD B: ESQUEMAS DE CONTENIDO DETALLADO PARA EL EXAMEN

INTRODUCCIGN

La NSCA (como se menciond anteriormente), desarrolla un
esquema de contenido detallado (DCO) para cada
certificacion. Estos documentos clasifican el conocimiento, [3s
habilidades y las destrezas requeridas para la practica
profesional en dominios, subdominios y tareas. Ademas, el
DCO proporciona a los candidatos la cantidad y el tipo de
preguntas que se encuentran en el examen dentro de cada
dominio.

A continuacion, se muestra un extracto de ejemplo del
dominio Pruebas y evaluacion de la seccion de fundamentos
Practicos del examen CSCS. Hay un total de 3 subdominios

EXTRACTO DEL CSCS DCO FUNDAMENTOS PRACTICOS

EXAMEN CSCS’
Esquema Detallado de Contenidos

@, By () u 8 tareas (dos enumeradas bajo subdominio A, tres en
B y tres en C). En el examen se encontraran un total de 20
preguntas para este dominio, de as cuales 3 seran de memoria,
M de aplicacion y b de analisis. Estas preguntas na se distribuyen
uniformemente entre las tareas. Por lo tanto, los certificadores
siempre deben prepararse para evsluar cuslguier contenido
utilizando cualquier formato de pregunta (los formatos se
explican en la siguiente seccion) Los conceptos que no figuran en
el DCO no se incluiran en el examen. La preparacion para cada
examen de certificacion debe centrarse en los conceptos que se
enumeran en el DCO correspondiente.

Nivel cognitivo

-

1eZIAIOWID|Al
uonesl|dy
sisljeuy
swa}| |ero)

Ce=firs; aodsrhe s aoce X 20)

A. Seleccionar y administrar test para maximizar la fiabilidad y la validez de las pruebas
1. Test basados en los aspectos concretos de un deporte, posicién deportiva y nivel de

entrenamiento.

2. Comprobar los procedimientos administrativos que ufilizan en el equipo, el personal y

el tiempo de manera eficiente.

B. Administrar protocolos y procedimientos de prueba para garantizar una recopilacion de

datos fiable.

1. Realizar pruebas de equipo y garantizar su uso adecuado.
2. Realizar pruebas de los procedimientos (p. Ej., Calentamiento, cémo realizar la prueba,

descanso adecuado entre pruebas).

3. Redlizar pruebas para evaluar las caracteristicas fisicas (por ejemplo, peso corporal,
contorno, grasa corporal, estatura) y evaluar el rendimiento (por ejemplo, fuerza
muscular, potencia, capacidad anaerébica,

aerébica, agilidad, velocidad, flexibilidad).

C. . Evaluar e inferpretar los resultados de la prueba.
1. Validez de los resultados de las pruebas.

2. Resultados de pruebas tipicos frente a atipicos basados en un deporte o posicion

deportiva.

3. Disefio o modificacién del programa de enfrenamiento basado en los resultados de las
pruebas (es decir, determinar qué resultado debe mejorarse en un programa futuro).

resistencia muscular, resistencia
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PREGUNTAS DEL EXAMEN

Formato
Las preguntas del examen (también llamadas "elementos” del
examen) comparten el mismo formato de respuesta

seleccionada: preguntas de opcion multiple. Los examinados
seleccionan la mejor respuesta de [as tres opciones presentadas
{(por ejemplo, a, b o ©). Algunas preguntas haran referencia a una
imagen o video, y otras pueden ser una descripcion de una
situacion o casa. Los examenes no incluyen preguntas de
desarrollo u otras preguntas de respuesta abierta que requieran
que Los examinadaos escriban sus propias respuestas.

Complejidad

Aungue todos Los elementos del examen comparten el mismo
formato, difieren en términos de complejidad. Se requieren
diferentes niveles de cognicion (por ejemplo, de memoria, de
aplicacion o de analisis) para determinar la mejor respuesta. Los
conocimientos, habilidades y destrezas de un profesional
incluyen tareas simples y muy complejas. EL profesional puede
necesitar recordar hechos o aplicar informacion, mientras que
en otras ocasiones puede necesitar realizar una evaluacion de
una situacion para determinar @ mejor opcion. Por tanto, las
preguntas de los examenes se redactan en diferentes niveles de
complejidad. Las definiciones de los niveles cognitivas y los
ejemplos se proporcionan a continuacion:

Preguntas de Memoria

Las preguntas de memaria requieren que el candidato
reconozca informacion Como conceptos, principios, hechos o
procedimientos. Estas preguntas piden informacion que se
encuentra facilmente en un manual, presentaciones U ofros
recursos. Las preguntas para memorizar generalmente se
pueden reducir 3 "sque es x?"

Preguntas de Aplicacion

Los elementos de aplicacion requieren que Los candidatos utilicen
conocimientos que dependan de una situacion. Los ejemplos de
preguntas de examen incluyen calculos basicos e identificacion de
relaciones entre conceptos. Las preguntas pueden plantearse
COmMo situaciones de “si en esta situacion, entonces”; p. ], "si esta
variable esta presente, se producira este resultado”.

Ejemplo: un profesional de |3 fuerza y el acondicionamiento est3
trabajando con un atleta universitario de 20 anos que tiene UNa
frecuencia cardiaca en repaso de 60 lpm. Usando s farmula de
Karvonen, scual es la frecuencia cardiaca de gjercicio de este
atleta 3 una intensidad de ejercicio del 85%7

A.196 lpm
B.187 Ipm
C.179 [pm

Preguntas de Analisis

Los elementos de analisis requieren que los candidatos
consideren y evallen varios elementos de informacion, ©
variables, para llegar a la respuesta mas adecuada. Los ejemplos
de preguntas de analisis inclugyen calculos complejos y la
identificacion de patrones en Los datos.

Ejemplo: un alero de fUtbol americano universitario de La Division
| de 21 anos, 5 pies y 10 pulgadas (170 cm) que pesa 165 Lb (74,8
kg) tiene Los siguientes resultados de evaluacion:

Grasa corporal: 12%

Sentadilla trasera: 285 b (129,2 kg)
Salto vertical: 58,42 cm (23 pulgadas)
5-10-5: 45 segundos

Sprint de 40 m: /.5 segundos

¢Cuadl de las siguientes opciones es Mas impartante para mejorar?

. , . A fuerza

Ejemplo: ;Cual de las siguientes es una caracteristica de las

fibras musculares de contraccion répida? B. velocidad

A. alta potencia C. agilidad

B. alta resistencia a la fatiga

C.baja Ci e contraccion

ja velocidad de contraccio Respuestas de las preguntas de ejemplo
Memoria: A
Aplicacion: C
Anélisis: B
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! A DE CONTENIDO

EXAMEN CSCS*°

Esguema Detallado de Contenidos

FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

prersitm final; iy o e o

. CIENCIAS OE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ EL DEPORTE

A Aplicar los conocimientos sobre Anatomia Musoular y Fisiologia

1 Anatomia muscular (s, nombre de los grupos musculares, nombres conoretos de misoulos, estructura celulan’ de Las fiores musculares)
2 Dinamicas musculares implicadas durante kos patrones de movimiento (e). La teoria del Alamenio deslizants, tpo de accion musoular)

B. Aplicar los conodmientos sobre Anatomia y Fisiologia Newromusoular.

1 Anatomia Meuromuscular (ej Unidad motora, po de fibra musoular, buso moscular, ngano tendinoso de Golg)
2 Respuestas Meuromusoulares al ejercco (gj, unidad motora, patrones de reclutamiento de la unidad mctons, inervecion, sumacion

C Aplicar Los prircipios basicos de Biomedanica respecto a la seleccion de ejercicios, ejecucion de los mismos, y al rendimiento deportiva:
1 Principios cnematicos del movimienmo (g planos anstomioos del movimients, anoulo de s articulaciones, veloridad)
2 Leyes cinéticas y principios del movimiento (2] Momenbo de fuerza, torque potenda, trabajo, fuerzs, centro de gravedad, impulso, ceniro de
presion, fuerza-veloddad, ourva de fuerzs- tiempa, isométric/ sotonico/fisocneton, ssemas de palancas)
3 Funcion de los misoulos en el movimiento (g) agonists, antagonista, sinergsta, newtralizador, e estabilzador)
D Aplicar los conocimientos fisiclogia y anatomia 0sea y de tegdos corguntivos {(tendones y ligamentos),
1 Anatomia dsea y tejidos conjuntivos
2 Respuestss de los huesos y tejidos conjuntivos al ejercicio y al entrenamiento
E Aplicar los conocimientos de Bioenergia y Metabolismo:
1 Caracteristicas de los sistemas energétons
2 Efectos de manipular las vanables de entrenamientos (gj, mody intensidad, duracion, volumen y ratio rabajofrecuperacion) para dingirse a
un Sistema conoretn
F. Aplicar los conocimientos de Fisiologia Newrcendooring.

1 Funciones de Las hormonas (e). testosterons, harmona del credmiento)
2 Respuestss Neurnendocrinas al ejercicio y al entrenamiento

G Aplicar los conocimientos de Anatomia y Fisiologia Cardiopulmonar:

1 Anatomia Cardiopulmorar {g). estructura del corazon, sistemas vasoulares, pulmones)
2 Respuestas Cardiopulmonares al ejerooo y al entrenamiento
H Aplicar los conocimientos de las Adaptaciones Fisiologicas al gjercicio, entrenamiento y el impacto de estrategias de recuperacion
1 Adsptaciones sl scondicioramiento metsbolico
2 Caumas, signos, sintomas, Y efectos del excezo y flta de entrenamienio
3 Sueno (ej, privecion del suenin, rastomios del susho)
4 Técnicas y estrategas de recupearacion
L Aplicar los conocimientos de Consideraciones especiales entres diferencias entre atletas (g edad, sexn, estado de ertrenamiento, deporte
o actividad especifical
J. Aplicar los conocmientos de La imvestigacion y estadistica cientifica en las oencias del ejercioon.
1 Comprender el proceso cientifon
2 Leer, revisar, Y evaluar diversas fuentes de informacion
3 Comprender La fiabilidad yvalidex

2. PSICOLDGIA DEL DEPORTE

A Aplicar los conocimientos de los fundamentos psicoldgicos del rendimiento
1 Teoria y eonicas maotivacionales (e Técnicas de visualizacion, estrateqias de refuerzo, confianza, Y voz interor)
2 Control de la atencion y toma de decisiones [por ejemplo, enfogues maneo de La activacion)
B. Aplicar el conocimiento del aprendizaje motar y Las taonicas de adquisicion de habilidades (2] retroalimentacion, condidones de practica,
atencion y enfoque, estilos de aprendizaje, estrategias de instrucdan, indicadones internas U externas).
C Reconocer los indicadores de problemas de salud mental en los atletas

1 Elimpacto psicoldgoo de las lesiones en el deporte

2 Los signos, sintomas e impacios psicologicos de Las condiciones de salud mental comunes (por ejemplo, ansiedad, esirés, depresion)
3 Los signos, sintomas Yy comportamisntos asooados oon los trastomos de la conducta slimentzna y los trastomos alimentarios

4 Lios signos y sintomas del abuso de sustancias
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3. NUTRICION 5

A Aplicar los conocimientos de los fundamentos psicolagicos del rendimiento

1 Aplicacion de conceptos de nutmicion relacionados con L2 salud (e) grupos de alimentos, intercambios de dimentos, indice glucémico,
alimenios calonoos vs a alimentos roos en nutrientes)

2 Facores de salud asociados con s opoiones dietébicas (por ejemplo, una ingesta alta de colesterol, iglcéndos y / o grasas saturadas,
3 Efectos del estado de hidrataoon y el equilibrio £ desequilibrio de electrolitos en la salud

B. Aplicar los conoomientos basicos de nutrician para maximizar el rendimiento.

1 Programas de entrenamiento ./ nutridon que producen @mbios especificos en la composicion corporal (por ejermplo pérdida de grasa o
2 Compaosicion Y momenio de la ingesta de nutrientes y liquidos antes, durante y después de una sesion de ejercicio o una compebicion
3 Los signos, sintomas Y comportamientos asodados con los rastomos de la conducta alimentana y los trastomos alimentarios

£ Mecesidades nutricionales para diversos entrenamientos y estado de salud de los atletas
C Aplicar los conocimientos basicos de los efectos y riesgos de los suplementos y sustancias mds comunes gue mejoran el rendimiento y
sus metodos

1 Ayudas ergogénicas y suplemenios dietéticos g) creating, carga de carbohidratos, cafeina)

2 Sustancizs y métodos que mejoran el rendimiento (g) Esternides anabilicos y dopaie sanguineo )

3 Impacto del aloobol Y drogas en el rendimiento

Total de lo seccidn de FUNDAMENTOS CIENTIFICOS: 25 43 12 &0
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! A DE CONTENIDO

EXAMEN CSCS*®

Esquema Detallodo de Contanidos

FUNDAMENTOS PRACTICOS

s nal, = rern da 21A0)

A Enszefiar y evaluar Las técnicas del calentamiento y Aexibilidad (preparacion del movimienito) (tejidos blandos Flexibilidad 7 movilidad, FNP,
preparacan del SNC estiramiento dinamicol

1 Freparacion del cuerpo y posicon I Postura, posidon, alineadon)

2 Ejpoucion de La tacnica (g Posicon del cuerpo y extremidades, mecansmos de movimienio, respiracion, conoentracion, y scivadon)

3 Precauciones y aspedos relacionados con |2 sequridad

4 Bvaluscion, cormecoon Y modiicacion de la tecnica del eproon

B. Ensefiar y evaluar las técnicas del entrenamiento de fuerza.

1 Eguipamienio de entrenamiento con peso libre

a Posicion inidal de ouerpo y exiremidades (g Agarme, postura y alineacian )

b Ejecucion de la tecnica (e). Posidon inicial del cuerpo y extremidades, mecanismos de los movimentos, respirecion, concentracion y
achvadon)

c Procedmientos y tecnicas de syudafasistencia, indicaciones, seguimiento para garanbzar la seguridad

d Evaluscion, correcdon y modificacion de las tecnicas del ejercicio

2 Maguinas con resistencias (ej Poleas, levas, hidraulicas, de friocion, neumaticas y bandas elésicass de resistencia)

a Posicion inidal de ouerpo y exiremidades (g Agarme, postura y alineacian )

b Ejecucion de la tecnica (e). Posidon inicial del cuerpo y extremidades, mecanismos de los movimentos, respirecion, concentracion y
achvacon)

c Procedmientos y tecnicas de syuda’ssistencia, indicaciones Y seguimiento para garantizar la sequndad

d Evaluscion, correcdon y modificacion de las tecnicas del ejercicio

3 Oras modalidades altermativas (g Ejercicios de core, estabilidad equilionio, calistenia, trabajo con el peso corporal)

a Posicion nigal del cuerpo y extremidades (Agarme: postura y slinesdon)

b Ejecucion de La tBrnica (ej Posidon inicisl del ouerpo y estremidades, mecanica del movimiendn, respiracion, concentracion Y actiadon)
¢ Bvaluacion, comecrion y modificacion de las eonicas del geroon

& Equiparmienyn ro tradicional (s) roncos, levantamiento de neumitions, cuerdas, Pesss nusas/kettlabells, balones medicinales)

a Posicion inidal del cuerpo y extremidades (Agarme postura y slinesdon)
b Ejecucion de La ternica (e Posidon inicial del cuerpo y estremidades, mecanica del movimient, respiracion, concentracion Y activecon)
¢ Bvaluacion, comecrion y modificaoon de las eonicas del geroon

C Ensefiar y evaluar las técnicas del levantamiento de olimpico de pesas y pliometna.
1 Posidon inicisl del ouerpo y extremidades (Agarre postura y alineacan)
2 Ejerucion de La tbonica I:ej Po=zioon inicial del cuerpo y exiremidades, mecanica del movimientn, respiracion, concentracion 4 activacion)
3 Bvaluacion, comeccion y modificacon de las wonicss del ejerooo
. Emsefiar u evaluar las teonicas de velocidad S Sprirk (ej Sprint resistido y sprint asistico, fuerza-velocidad)
1 Posidion inicial del cuerpo y extremidades (Agarre postura y alineaciion)
2 Ejeoucicn de La tbrnica () Posicon inicisl del cuerpo y extremidades, mecsnica del movimients, respiracion, concentracion y actecion]
3 Bvaluacion, comeccion y modificacon de las ecnicas del ejerooo
E Ensehar y evaluar las técnicas de agilidad (ej desplazamientos hada delante/atris, laterales, giros manicbras de transicion, aceleracion y
dezacelaracion]
1 Posidon inicisl del ouerpo y extremidades (Agarre postura y alineacan)
2 Ejerucion de La tbonica I:ej Po=zioon inicial del cuerpo y exiremidades, mecanica del movimientn, respiracion, concentracion 4 activacion)
3 Bvaluacion, comeccion y modificacon de las wonicss del ejerooo
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F. Ensefar y evaluar los sistemas de obtencion de energia

1 Actividades de acondidonamients serobico (sf, dnta de cormer, bidckets, maguina de rema, escalador, eliptics, camingr, trotar, cormer, nadar)
a Programaoion y configuracion de la maguina

b Posidon inicial del cuerpo y extremidades (Agame postura y alinesacion)

¢ Ejecuoion de la teonica ':Ej Posicion inidal del cuerpo y extremidades, mecanica del movimiento, respiracion, concentracon y activacion)

d Bvaluscion, correcoon y modificacion de las teonicas del ejercicio

2 Artividades de acondicionamiento araerdbico (). Ejercicios de acondidonamienin, entreramisnto con ouerdas, entrenamiento intermicents)

a Ejerudon de la tacnica (e Posicion inidal del cuerpo y extremidades, mecinica del movimiento, respiracion, concentracidn y adivacion)
b Bvalu=nion, correcoon y modificacion de las teonicas del ejercicio

& Ersefar y evaluar las teonicas de recuperacian () Hidroterapia suefio, hidratacian, fisioterapias, compresion, ejerdoio de estiramiento
estatico)
1 Posidon inicial del cuerpo y extremidades (Agarre postura y alineaciin)
2 Ejeoucicn de La tbrnica () Posidon inicisl del ouerpo y extremidades, mecsnica del movimients, respiracion, concentracion y actvecion]
3 Bvaluacion, comeccion Y modiicaoon de las ecnicas del ejerooo

2. DISEND DE PROGRAMAS H 18 18 38

A Analizis de necesidades

1 Evaluacion del deporte (movimiento, andlisks de lesiones fisiolbgicas)
2 Evaluacion del atketa (estado de entrenamienta, prushas fisicas y evaluscan, objetivo prindpal del entrenamieno de resstencial
Con basea los resultados de wnandlisis de nec esidades, disefe programas de capacitacidn que mavimicen &l rendimiento y minimicen el poten cial
de [esiones, incorporando [os siguientes pasos:

B. Incorporar warios métodos y modos de entrenamiento

1 Oiferenites tipos de métodos y modos de entrenamiento (g resistenda, pliomatrico, veloddad £ sprint, intervalos, agilidad, asrdbicn,
2 Combinacionss devarios métodos y modos de entrenamiento para alcanzar un determinado objetivo o resultado (8] resistencia musoular,

hipertrofig, fuerza, potenca, resistencis asrdbics)
C Selecdonar los ejercicios

1 Ejercicios especiicos para Los patrones de movimiento de un deporte en particular (8] un ejercicio u su aplicaconefectividad para un
departe, un ejercicio y movimienios involucrados enwn deporte, un ejercicio Y misoulos usados en un deports)
2 Ejercicios (gj, de potenda, core, asistidos, estructurales) basados en el ipo o nomero del grupo o grupos de musoulares involucrados (s). Ous

BEMOO0 Bntrena wn miscul’s concretos’s; coma cambiar un gercoo para cambiar Los misculos involucrados)
3 Ejerticios basados en el bpo de movimiento de la cadena anébica (e) abierta o cermada)

& Bjercicios para minimizar 13 posiblidad de lesiones (g) Isquictibiales vs cuddriceps, parte superior del cuerpo v parte inferior del cuerpao)
5 Ejercicios para mejorar 13 recupseracon
O Aplicar los principios del orden de los ejercicios

1 Orden de los ejercicios sequn el objetvo del entrenamieno

2 Variaciones en el orden de kos ejercicos (g de grupos de misouos grandes a peguenos, alternar empuje con tracdon, altermnar elencticios de
|a parte superior con ejercicios de la parte inferior)

3 Varniaciones en los modos de ejerooo (g entrenamiento explosvg, entrenamiento de fuerza, calentamiento /trabajo/enfriamiento,
priorzacion del entrenamiento por el sistema de ensngia)

E Determinar y asignar intensidades de los ejercidos (el, carga, resistenda, frecuencia cardiacal

1 Métodos para asignar una carga de ejerdoo (g un porcentae de TRM o del peso del atlets, cargas de RM, RPE) o frecuenda cardiaca del
oo (g un poroentzje de |a frecuencia cardizca mexima o capacidad fundonal, el métndo de Karvonen)
2 Frecuencia cardiaca de carga o eprooo s2qun el objetvo del entrenamiento (8] resistencia musoularn, hipertrofia, fuerzs, potenda, resEienca
serchica f anaerobical

F. Determinar y asignar volimenes de ertrenamienta {definidos como series x repetidanes]

1 Resultados asociados con la manipulaoon del volumen de entrenamientn
2 Wolumen basado en objetivos del entrenamiento (e) resistencia muscular, hipertrofia, fuerza, potencis, capacidad serobica/anaerchica)

G Determinar y asignar trabajo: periodos de descanso, recuperadon, descarga y entrenamiento

1 Trabajo penodos de descanso y recuperacion (e resistenca musoular, hipertrofia, fuerza, potencia, capacidad aerobica’anserdbica)
2 Frecuencia de entrenamiento {g] nesistenda muscular, hipertrofia, fuerzs, potends, capacdad asrdbicafanaentbical

H Determinar y asignar la progresion de egerdcios (& modo intensidad, duradan, frecuencia)l

L Identificar los modelos de Penodizadan, los conceptos y como aplicarlos

1 Periodizacion lgj. los perodos fasesfodos y tipos de programes asociados )
2 Wariaciones de entrenamientn basadas en una temporads deportiva (8] Un determinado periodn fase o ciclo de entreramiento para una
3 Programa pencdizado y especfico para unas necesidades especificas, un deportists, una posicion o nivel (g plan anusl)
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1. Dizefar programas para atletas durante el perodo de Lesiones / reacondicionamiento (2] asignacion de ejercidos para una determinada
lesian, afeccion aguda o cronica en colaboraddn con otros profesionales de la salud) .

5. ORBANIZACION ¥ ADMINISTRACION 8 4 o 12

A Entorno organizativo

1 Determinar las politcas Y procedimientos asodados con la seguridad operatva en La instalacion (g Impiezs y mantenimisno delas
instalaciones fequipos, reglas, programacion, procedimientos de emergencia)
2 Determinar Los deberes y responsabilidades prnopales de los miembros o personal
3 Participar en una comunicacion Y colaboraoion efectva con entrenadores, medicing deportive, personal de apoyo, administracon, medios de
COMmUNICECon
8. Determinar &l disefo, disposicion y organzacan de la instalacion de fuerza y acondicionamiznts (e suelo / superficie, altura del tedhn,
ubicacion de los espejos, ventilacion, iluminacion, caracteristicas del equipa) Basado en las necesidades atléticas y los estandares de
seguridad de la industria

C Practica professional.

1 ldentiicar y rabajar deniro del ambito de la pracica para el personal de fuerza Y acondicionamiento

2 Cumplir con los cdigos, politcas y procedimientos de MSCA

3 Cumplir con los estandares y practcas de los organos de gobierno relevantes relacionados con La implement@zoon del programa de fuerza y
acondiconamiento

& Reconocer y responder 2 Los sintomeas de practicas de entrenamients inseowrss (p) uso sxcesivn, sobreertrenamiento, enfermedad inducida
por L& temperatura)

5 Identificar cuando hay gue dervar un deportista a un profesional de |a salud y colaborar con &l ej entrenador deportvg fisioterapeuts,
midico, nutridionista, peichlogo departiva)

O Identificar problemas comunes de litigios asocados con el entorno organizacional, el entormo fisico, la pradica profesional y las formas
de reducir o minimizar la responsabilidad por el riesgo dentro de la instalacion

4, PRUEBAS, SEGINMIENTD ¥ EVALUACION DE DATDS 3 n B 20

A Seleccionar Test adecuados y aprobados para maximizar la fiabilidad y valider de las pruebas

1 Pruebas basadas en los aspectos Onicos de una clasificacion de ejerodo, deporte. posioon deportvs, salud y estado de entrenamiento
2 Probar los procedimientos de sdministracion que ublizan & equipo, el personal y el tempo de manera eficiente
B. Administrar pruebas e implementar protocolos y procedimientos de monitoreo para garantizar una recopilacion de datos y rendimiento
5BQUros.
1 Bguipo de prueba £ monitoreo y su wso adecusdo
2 Procedimientos de prusba y moniores (5 calentamiento, como realizar La prueba, descanso adeousdo enire prusbas, preparacion del
stleta)
3 Pruebas para evaluer |as caracterisicas fisicas y cargas de trabajo (8] Amtropometria, estrés fsicldgico 4 mecanico) y evaluar el rendimiento
{EJ Fuerza muscular, potencis, capacidad aerobica £ anaerobics, resistencia musoular, sgilidad, velocidad, Aexibilidad)

C Evaluar e interpretar los resulados.
1 Walider de los resullados de los test

[ Resultados tipicos vs atipicos basados en un deporte, posicion deportiva y el individuo

E Disefio o modificadan del programa en funcion de los resultados para garantizar un rendimiento ssguro (determinar qué resultado del
programa debe mejorarse en &l futuro)l

Totol de lo seccidn de FUNDAMENTOS PRACTICOS 20 55 35 1o
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ANEXO D: PLOS DE PREGUNTAS DE EXAMEN

¢Cudles de los siguientes movimientos y planos de movimiento del hombro estdn asociados con la fase de movimiento
ascendente del ejercicio de elevacion lateral del hombre?

A. Flexién/transverso.
B. Abduccison/sagittal.
C. Abduccion /frontal.

Un atleta en edad universitaria sin entrenamiento comienza un programa de entrenamiento de resistencia. Después de
entrenar durante tres semanas, su fuerza aumenta drdasticamente. ;Cudl de los siguientes es el factor mds influyente
responsable de esta mejora?

A. Disminucién del drea de la seccién trasversal de las fibras tipo 1.
B. Aumento del numero de fibras musculares.

C. Mejora de la eficiencia neuromuscular.

¢Cudl es la cantidad minima de carbohidratos que un triatieta olimpico de 132 libras [60 kg) debe consumir durante los dias
de competicion?

A. 120 g.
B. 480 g.
C. 960 g.

Al correr, ¢cudl de las siguientes opciones contribuye mds a minimizar el efecto de frenado de un golpe con el talén?
A. Flexién excéntrica de la cadera.
B. Extensién concéntrica de cadera.

C. Extensién excéntrica de rodilla.

¢Cudl de los siguientes componentes de la carga mecdnica es el menos importante para estimular la formacion de hueso
nuevo?

A. Periodo de Descanso.
B. Magnitud.

C. Tasa de carga.

Respuestas: (1)C (2)C (3)B (4)B (5)A
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EXAMEN NSCA-CPT®

Esquemao Detaoliodo de Contenidos

brarsion fira

1. CONSULTA ¥ EVALUACION DEL CLIENTE

A Entrevista inicial
1 Determinar la compatibilided entre diente y entrenador personal

2 Arcuerdo entre el cliente y el entrenador personal y £ o aouerdo entre el diente el entrenador personal y Las instalaciones de fimess

3 Administrar un formulano de consentimiento nformado y eencon de responsabilidad
4 Admirisirar un cuestionanon sobre la actibud y predisposicion

B. Historial médico y evaluacian de la salud
1 Proporcionar un historial médico o un cuestionario de estio de vida detallado (nclugendo historal de ejerddos y lesiones)
2 5 es necesano, obtener una autorizacion del médioo de atencion primaria o médioo de cabecera

3 Interpretar el histonal médico o de salud y el cuestionano de estilo de wida

4 Remiar a un cliente y'o buscar informadon de un profesional de la salud apropiado en base a la informacion del histonal medico y L=
evaluaoion de |2 sslud

% Mantener una red de profesionales para colaborar

C Evaluacion Fitness [Condician Fisical
1 Realra una evalusoon gue induya
a wgnos vikales (Tecuenca CArdacs, resion sanguinea)
b Albura
c Peso
d Composicion corporal
e Medidzs de contormios
F Fuerza musoular
0 Resstenoa musoulsr
h Welooidad' aglidad/potenda
| Resimitencia cardiovascular
j Flexibilidad
k. Alinescion postural f equilibrio musoulsr

2 Reslzar evaluaciones de movimienio

3 Redrar reevalusoones y reaustes

4 Interpretar los resulados de una evaluacion o resvaluacion de la salud festado fison

5 Dernvar al cliente y ./ o buscar la oprion de un profesional de la salud apropiado en base a los resultados de la evalusoon de apbtud fisica
DO Andlisis nutricional basico

1 Identficar el &mbito de acuacion del entrenador personal respecto a las recomendaciones nuinidonales

Z Reslzar un andlss de los habitos alimentanos del diente (g) historial, regstro de slmentos)

3 Facilitar informaoion bé=ica avalados por oros expertos referente a la nutnoon general, suplemenios, timing de nutnentes, hidratadon y

necesidades caloncas dianas

4 Reconocer los signos Y sintomas de los rastomos dlimentarios

5 Dernvar al cliente y ./ o buscar la oprion de un profesional de la salud apropiado en base a los resulados
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2. PLANIFICACION DEL PROGRAMA 19 14 12 45

A Establecimiento de obpetvos.

1 E=ablecer las necesidades y objetvos oon &l diente en base a los resultados de |3 entrevista inicial, 18 evaluacion del historial médico y de
salud, ya la eveluaoon del estado fisco

2 E=mblecer las necesidades y objetvos oon el cliente en base a los resulados del regstro de habims alimenboos

% Establecer las necesidades y chistivos con el diente en relacion a los hébitos de estilo de vida relacionadas con la salud (g consuno de
tabaco, aloohol, drogas)

4 Determinar las thonicas de mativacian / entrenamiento () Sistemas de recompensas, estrategias de refuerzo, tecnicas devisuslizadon, uso
de tecnologia) que serén efectivas para el clients

B Disefio de programas.

1 Selecoionar la modalidad o lipo de eeroicics

2 Selecrionar los ejerticios de calentamiento fenfriamiento

3. Determinar el orden de los ejerooos o SUS COMponentes

4 Determinar la imten=sidad o carga de rabsjo de los ejercicios

5 Determinar |a duraoion de los ejerooos

B Determinar |a frecuencia de los ejerticios

7. Determinar el incremento de progresion del ejerdco

8 Determinar las modiicaoones del programa basadas en los resultados de reevaluadones y revaloraciones

C Adaptaciones del entrenamisnto

1 Explicar los camibios producdos por el ejerooo en Las estruchuras corporales
a misculos

b tendones, ligamenios, y tejido conectivo
c huesos y cartilagos
d tejido sdposo (reservas de grasas

2 Bxplicar los cambios producidos por el eierooo en los sstemas corporales
a reuromusoular

b cardiorespiratono

c membalico

d endocrnno

e psicologico

[0 Poblaciones espedales

1 Reconocer y determinar (5i es apropiado) las capacidades y lmitedones del ciente con wna necesidad Soondicion especial

a Condiciones especiicas de L= edad (g) Adultos mayores, preadolescentes, adolescentes)

b Condiciones especificas de la mujer (8) embararn, postparto, postmenopausa)

. Personas con trastomos o enfermiedades pscoligicss (gj, depresion, desorden alimenicio)

d Personas con erfermedades o afecciones rsumatologicas |:Ej, aririts, osteoporoEs’ OsEOpenis, amputEanones, rauma musculossguelsticn
rabdomdl s

e Personas oon enfermedades o sfecdones cardiovasoulares (g hipertersian, hiperlipidemia, rehabilitacion post-cardiaca)

f Personas con enfermedades o afecciones metabdlicas (8j Sobrepesq obesidad, disbetes, sindrome metabolico o)

g Personas con erfermedades o afecciones respiratonas |:E], asma, enfermedad pulmonar obstruciva oronica EPOC)

h Personas oon enfermedad o sfecciones genéticas, cognitvas o neurclbgicas (g), eplepsia, esdernss muliple, paraliss cerebral, Lesiones en
la medula esping, pardss, enfermedad de Parkirson, Alzheimer sindrome de Down, traumatismos oraneo encefalioos)

i Personas que estan entrenando para una compeioon o departe en concreto (g), atletas)

} Personas con fibromialgia

k. Personas con cancer

L Persoras con enfermedad o afeccian inmunologica o hematolgica (e). SI0A, WVIH, sindrome de fatiga cronica, anemia, enfermedades
autcinmunes, enfermedades de hematolbgicos o de coaguladon)

2 Modificar el programa de ejercicios dentro de las recomendaciones médicas en funoon de las limieoones y capaddades del diente con
necesidades o condiciones especisles
3. Derwvar al diente y J o buscar la opinian de un profesional de ls salud apropiado en base a las necesidades del diente
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3. TECNICAS DE LOS EJERCICIOS

Bvaluar las teonicas de los ejerdcios [Incluida la posician del cuerpo, laveloodad £ control # rango de mowvimiento, progresion, sefales,
control postural, respiracion, pautas de sequridad, supervisian y movimiento Funcional *)

A Bjercicios de resistenda con maguing (g), con disoos o placas con selector, hidrdulicas, de aire, de fricoion, etc)

B Ejeroidos de peso libre (g) pesas, mancuemas)

C Eercicios de flexibilidad (8] estaticos, balistions, dnamicos, PHF, estiramientios activos-aislados)

D Ejercicics de calistenia y peso corporal (g, yoga, dominadas, Aeviones, entrenamiento en suspension]

E Actividades relacionadas con el rerndimisnts o con un deporte especifioo (). pliomiettia, carreras develocidad, ejerooos de agilidsd reaccion)

F. Maquinas cardiovastulares () cinta de correr, iodieta estatica, maguina de rema escalador, eliptica)

G Actvidades cardovasculares sin maguings (gj, correr, camingr, nadar, bailar, etc)
H. Otras actvidades de entrenamiento alternativo (). Levantamiento de neumaticos, caminar con cargas, chalecossacos lastrados, cuerdas

cadenss, fitnesshalls, ketlebells, balones medidnales, bandas de resistenca, equilibhio, picas, rineos, s
4. SEGURIDAD, PROCEDIMIENTDS DE EMERGENCIA ¥ ASPECTOS LEGALES 7 n 2 20

A Procedimientos de sequridad

1 Realrar el mantenimiento del equipodmatensl de entrenamiento
2 Esmblecer un entormo para La prachca del eperooo acorde a los estEndares y recomendacones del sector
3. Responder a los sintomas del sobreentrenamietno, lesiones por uso excesawvo, Y enfermedad inducida por 3 temperatura

B Respuesta ante emergencias.

1 Realrar el mantenimiento del equipo/matensl de entrenamisnto
2 Esmblecer un entomo para la prachca del eperooo acorde a los estEndares Y recomendacones del sector
3. Responder a los sintomas del sobreentrenamietno, kesiones por uso excesavo, Y enfermedad inducida por 13 temperatura

C Responsabilidad profesional, legal y ética

1 Identificar los problemas y |as crounstenoas de Los libgios

Z Martener una relacion profesional cliente-entrensdor (en odas Las formas de comunicacion)

3 Marener la confidencalidad entre el cliente y el entrenadar

4 Garanitzar que la documentacion reladonada con Los asuntos profesiones, legales, y responsabilidades sticas, se ramite, e mantengay
ermanezes segura (g Notificadon de inddentes, PAR-O+, HIPAA, acuerdos, requisitos de mantenimienta de La instaladon), etc

Total de la seccidn

* Elenrenamienin ejerooo fundonal es una acividad gue mejora la actividad cnética indridusl (propdsio del movimiento) meorala
adaptahilidad y proporciona una rarsferenca significative a una actividad concreta y / o lawvida diara
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1. ¢Cudndo el entrenador personal debe administrar un cuestionario de historial médico a un cliente?

A. Antes de la evaluacién de aptitud fisica
B. Inmediatamente después de la primera sesiéon de ejercicio.

C. Durante el examen médico.

3. Un programa de entrenamiento de resistencia de intensidad moderada [cargas de 8-12 RM) que incluye periodos de
Descanso de un minuto entre series y ejercicios, estd diseiiado principalmente para mejorar la:

A. Fuerza
B. Hipertrofia

C. Potencia

4. Un entrenador personal ofrece sesiones gratuitas a los clientes que logran sus objetivos en un periodo de tiempo
predeterminado. ;Cudl de las siguientes describe esa técnica de motivacion?

A. Motivacisén infrinseca
B. Motivacién de logro

C. Refuerzo positivo.

6. ¢Cudl es la ingesta caldrica diaria de un cliente que consumio 100 gr de proteina, 450 gr de carbohidratos y 40 gr de
grasas en un dia?

A. 5310 kcals
B. 4180 kcals
C. 2560 kcals

7. EI'10RM de un cliente en press de banca es de 150 Ib [68 kg). ;Cudl de los siguientes es el IRM estimado de este cliente?

A. 1701b (77 kg)
B. 2001b (91 kg)

C. 2301b (105kg)

Respuestas: (1)A (2)B (3)C (4)C (5)B
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INTRODUCCION

EL VALOR DE TU CERTIFICACION

Poseer una certificacion de NSCA Spain demuestra que eres
un profesional especializado en la fuerza y el
acondicionamiento fisico. También significa que perteneces a
la comunidad NSCA, un grupo de profesionales a nivel global
con ideas afines que se esfuerzan para crear un impacto
positivo en la salud, estilo de vida y el rendimiento depaortivo
de los demas.

Estar certificado por la NSCA acredita que has superado una
rigurosa prueba de conocimientos especializados, obteniendo
habilidades para realizar un trabajo especifico, siendo capaz
de aplicar la investigacion basada en evidencias cientificas, y
por tanto obteniendo una garantia de cualificacion que
muchos clientes y entidades buscan.

UN COMPROMISO CONTINUO

Mantener tu certificacion demuestra un comMPromiso con tu
carrera Y asegura que estads preparado para realizar tu
trabajo con las mejores garantias en el cambiante mundo de
la fuerza y el acondicionamiento fisico

MANTENER TU CERTIFICACIGN

Sea cual sea tu certificacion, Certified Strength and Conditioning
Specialist® (CSCS®), Certified Special Population Specialist® (CSPS®),
NSCA-Certified Personal Trainer® (NSCA-CPT®), and/or Tactical
Strength and Conditioning Facilitator® (TSAC-F®)—. Hay dos opciones
para recertificarse:

OPCION 1 OPCION 2

(@}

Tanto si eliges [a Opcion 1 como s 2 para tu recertificacion, debes

mantener tu certificacion RCP/DEA durante los tres anos de ciclo

de recertificacion. Puedes renovar tu RCP/ DEA mediante un

programa online si no ha caducado. Si lo ha hecho deberas asistir a

una formacion RCP /DEA en persona, para volver a obtener esa

certificacion.

Nota: Todos aquellos que no posean los requisitos de recertificacion de una de
las opciones mencionadas anteriormente antes de la fecha limite (31 de
dicienbre de 2023) perderdn tu estado de certificacion. Para volver a ser
certificado se requerira que vuelvan a examinarse y @ aprobar el examen de
certificacion correspondiente y déndoles una nueva fecha de certificacion y un

nuevo numero.

NSCASPAIN.COM
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POR QUE ES NECESARIA UNA CERTIFICACION
RCP/DEA

Tu certificacion RCP/DEA podria ayudarte a salvar una vida en
cualguier momento. La salud e integridad de tus clientes y atletas
es lo importante. Una certificacion RCP/DEA actualizada significa
que has aprendido cémo y cudndo actuar en caso de emergencia.
Renovar esta certificacion te permite estar actualizado y aplicar
en [as ultimas técnicas de reanimacion.

POR QUE ES NECESARIA LA FORMACION CONTINUA

Una formacién continua es parte importante de cualquier
programa de certificacion de prestigio. Mantiene  tus
conocimientos Y habilidades actualizados para que tu
rendimiento sea de alto nivel en |3 tu profesion. Algunas formas
habituales de continuar tu formacion incluyen asistencia a
eventos, completar estudios online preaprobados, realizar
voluntariado con la NSCA o contribuir con un articulo para una
publicacion NSCA.

BENEFICIOS DE TU FORMACIGN CONTINUA

La industria de la fuerza y el acondicionamiento estd en
constante evolucién a través de nuevos conocimientos e
cientficas, técnicas de entrenamiento,
tendencias, nuevas tecnologias y equipamiento, leyes estales o
gubernamentales, etc. Cuando estds al dia de los Ultimos
conocimientos y las habilidades mas recientes tienes ventaja
sobre aquellos gue no o estan, marcando la diferencia en (as vidas de tus
clientes y tus atletas, asegurando que reciben un servicio del mas alto nivel

investigaciones

EL CICLO DE RECERTIFICACIGN

Un ciclo de recertificacion completo comprende 3 anos. Antes
de finalizar este ciclo, que es comuUn para todos los
certificados NSCA necesitards conseguir un determinado
numero unidades de formacion continua CEU en funcion de
la fecha en la que obtuviste tu certificado.

Actualmente nos encontramos en el ciclo 2021-2023 y la
fecha limite para recertificar es el 31 de diciembre de 2023
para todos los certificados.
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EXPLICANDO EL CEU
¢QUE ES UN CEU?

Las siglas CEU significan Continuing Education Unit o Unidad de
Formacion Continua y es la forma en la que medimos tu formacion
continua.

Puedes conseguir CEUs realizando diferentes actividades, como
atendiendo eventos presenciales o virtuales, escribiendo un
articulo para una publicacion cientifica o realizando y aprobando
cuestionarios. Existen gran variedad de tematicas de estas
actividades, por  ejemplo: anatomia, fisiologia,
biomecanica, entrenamiento o psicologia deportiva

nutricion,

¢COMO SE CALCULAN LOS CEUs?

La cantidad de CEUs que consigues generalmente se basa en la
cantidad de horas que utilizas para completar una actividad o
evento. Por ejemplo, T hora equivale 3 01 CEUs, y 10 horas
equivalen a 1.0 CEUs.

No todas las actividades CEU se basan en horas de reloj. Hay
excepciones, como cursos universitarios, donde 1 hora del crédito
de unsemestre equivale a 0.5 CEU y un cuarto de hora del crédito
de un semestre equivale a 0.3 CEU. Por gjemplo:

» Curso de Fisiologia de un semestre equivale a 15 CEUs

» Curso de Anatomia Funcional de 4 meses equivale a 12 CEUs.

FECHA ORIGINAL
DE CERTIFICACION

CEUs
REQUERIDOS

(COMO  APARECE
CERTIFICADO)

EN EL

Si te certificaste durante 2021*#

i te certificaste entre el

1de enerode 2023y el 30 de junio
de 2023

* Debes obtener CEUs de al menos dos categorias. Consulta la pagina 4 para ver (as categorias.

SCUANTOS CEUs NECESITO?

El nimero de CEUs necesario para recertificar se basa en tu fecha
de certificacion.

Consulta la tabla adjunta mas abajo para determinar el nUmero de
CEUs que necesitaras. Todos los CEUs deben ser obtenidos entre
la fecha de tu certificacion (o de comienzo de tu recertificacién, la
que sea més reciente) y el final del ciclo de recertificacion el 31 de
diciembre de 2023

Nota: Una actividad completada antes de una certificacion, 0 antes del comienzo del ciclo
de recertificacion actual, no puede ser aplicada para ganar CEUs en el ciclo actual (Los

y apelaciones).

Personas con mas de una certificacion

Si cuentas con multiples credenciales NSCA no necesitas
presentar CEUs por separado para cada certificacion.

Por gjemplo, si te certificaste como CSCS y NSCA-CPT antes de
enero de 2021 solo necesitas presentar un total de 6.0 CEUs para
el ciclo 2021-2023-

Una situacion mas compleja seria si te certificaste como CSCS y
NSCA-CPT en momentos diferentes durante el ciclo 2021-2023.
Hay que poner especial atencion a las fechas de tus certificados
para asegurarse de que los CEUs requeridos son completados
despues de esas fechas. Por favor, contacta con NSCA Spain si
tienes alguna duda con relacion a Los requisitos de recertificacion.

MAXIMODE MAXIMODE MAXIMODE MAXIMO DE
CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA CATEGORIA
A B c [1]

FTodos los CEUs deben ser obtenidos después dl 1de enero de 2021, incluso sila certificacion se obtuvo antes de esa fecha.

" Todos los CEUs deben ser obtenidos después de a fecha de certificacion.
NSCASPAIN.COM
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Recertificacion con Distincion (*D)

La Recertificacion con Distincién es un programa que premia a
los profesionales certificados que han cumplido con un alto
compromiso con la formacion continua, son reconocidos por su
importante papel y participacion con la NSCA.

El programa de Recertificado con Distincion beneficia a aquellos
que se gue lo solicitan y cumple con los requisitos de CEUSs,
mejorando  su  estatus  profesional Yy proporcionando
reconocimiento publico que incluye:

» Un certificado especialmente disefado que reconoce tu logro

» El derecho de usar la trademark protegida “*D" como
extension de sus credenciales CSCS, CSPS, NSCA-CPT y/o
TSAC-F.

» Identificacion especial en conferencias y congresos de NSCA.

Los requisitos para conseguir el estatus de Recertificado con
Distincion, son:

1. Cumplir con los requisitos estandar de recertificacion

establecidos por la NSCA para el periodo de recertificacion
actual.

2. Adquirir un total de 10.0 CEUs de actividades de la NSCA
en un periodo de recertificacion (sin sobrepasar los
maximos de categorias de CEUs establecidos)

3. Seleccionar la opcion de recertificar *D en la seccion de pago
de recertificacion en la web de la NSCA abonando 25€ por
cada distincion solicitada.
Nota: para conseguir la distincion *D es necesario haber conseguido
la certificacion antes de 2021
Agquellos que tengan mas de una certificacion NSCA deben
conseguir 2.0 CEUs adicionales para que la *D cuente en todas
las certificaciones obtenidas.

10.0 CEUs por una certificacion.

12.0 CEUs por dos certificaciones,

14.0 CEUs por tres o mas.

La "*D" debe estar expuesta siguiendo los credenciales de

certificacion de la NSCA correspondientes, separada por una
coma, sin espacios, ejemplo: CSCS,*D.

NSCASPAIN.COM
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CONTENIDO ACEPTABLE PARA CEUs

Solo serd aceptado el contenido de formacién continua relacionado con
los dmbitos de practica y del Detailed Content Outline (DCO-esquema
detallado de contenido) de un examen de certificacion de la NSCA. A
continuacion, encontrards ejemplos de contenido aceptable y no
aceptable. Si tienes dudas sobre a aceptacion del contenido de una
actividad en particular, contacta con NSCA Spain antes de realizar la
actividad para conseguir el crédito.
Ejemplos de contenido aceptable:

» Anatomia y Fisiologia

» Nutricion

» Biomecanica

» Organizacion y administracion.

v (onsulta el contenido permitido en el DCO actual

» Técnicas de entrenamiento

» Psicologia del deporte

» Diseno de programas

» Exdmenes y evaluacion

» Técnicas de ejercicios

Ejemplos de contenido no aceptable
» Cirugla
» Diagnosis
» Kinesio Taping o vendaje neuromuscular
» Rehahilitacion/ Tratamientos
» Radiologia
» Business general/Estadisticas
» Fitness grupal/ Actividades holisticas

» Temas de Salud relacionados, pero mas alla del 3mbito de practica de las
credenciales de NSCA Spain (gjemplo: entrenamiento atlético 0 tecnicas
especificas de terapia fisica 0 de masaje)

Nota: Los CEUs obtenidos para recertificacion deben estar relacionados con el
ambito o estar alineados con el DCO de a certificacion de la NSCA que se posee
Por favor, consulta los DCO actuales en el Handbook de Certificacion para ver
qué contenido es permitido.
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FORMAS DE CONSEGUIR CEUs

Existen en cuatro categorias para clasificar los CEUs, son las
siguientes:

Categoria A | Asistencia a eventos
Asistir a clinics, conferencias, seminarios, talleres o eventos
difundidos en directo. EL contenido tratado debe estar relacionado

con el ambito de practicas o con el DCO de a certificacion de a
NSCA que se posee.

Nota: La asistencia presencial no necesita ser pre-aprobada.

Categoria B [ Comparte tu experiencia

» Voluntariado con la NSCA | Servir como director provincial,
como miembro de un comite de la NSCA, de la junta de
directores o como revisor editorial.

» Presentaciones | Participacion como speaker o ponente en clinics,
conferencias, seminarios, talleres, etc.
Nota: Ensenar en cursos academicos no cualifica para ganar CEUs.

» Publicaciones | Trabajos publicados en los que el certificado sirva de
autor o co-autor.

Nota: El trabsjo debe haber sido publicado durante el actual ciclo
de recertificacion.

Categoria C | Actividades educativas

» Primeros Auxilios | Completar los requisitos de certificacion o
recertificacion en Primeros Auxilios

» Trabajo de curso universitario post-certificacion Completar
exitosamente cursos universitarios post-certificacion que estén
relacionados con el dmbito de practicas o que sea consistente
con el DCO de la certificacion de NSCA que se posea.

Nota: Enseriar en cursos academicos no cualifica para ganar CEUSs.
Nota: Los cursos universitarios deben haber empezado después de (3
fecha de certificacion (durante el actual ciclo de documentacion) y
completados antes de que el ciclo de recertificacion acabe.

» Becas| (créditos no universitarios) Completar una beca de 150
horas relacionada con la fuerza, el acondicionamiento fisico
0 el entrenamiento personal

Nota: Toda actividad debe ser relacionada con el dmbito de préacticas
0 que sea consistente con el DCO de la certificacion de NSCA que se
posea.

» Conseguir una certificacion NSCA que no se posea
actualmente| Una vez certificado con CSCS, CSPS, NSCA-CPT, o
TSAC-F, se te permite obtener CEUs ganando un credencial
NSCA adicional.

» Obtener una certificacién acreditada por @ NCCA | La NSCA
premiara con CEUs cuando alguien certificado con CSCS, CSPS,
NSCA-CPT, o TSAC-F apruebe un examen de certificacion
ofrecido por un programa de una organizacion de fitness,
deporte o ejercicio que actualmente estd acreditada por la
National Commission for Certifying Agencies (NCCA).

Nota: Trabajo completado en el proceso de obtener una certificacion

no acreditada por la NCCA también puede ser presentado siguiendo
las reglas de recertificacion.

Note: CEUs seran otorgados solo en el momento de la certificacion
original. Recertificar la certificacion acreditada por la NCCA no
cualifica para mas CEUs

» Cursos online pre-aprobados | Complear cursos online
desde NSCA o de otras organizaciones y aprobados por 3
NSCA. Consulta la web de la NSCA, en Formacion Continua,
para ver la lista de cursos actualmente pre-aprobados.

» Desarrollo personal | Participar en cualquier actividad llevada a
cabo para mantenerse al dia con La certificacion NSCA que se
posee, Yy que No encaja en otra categorfa. Algunos ejemplos
son leer diarios, revistas, libros o escuchar podcasts
relacionados con La fuerza y el acondicionamiento fisico o el
entrenamiento personal. También participar en seminarios de
superacion personal o cursos online que No estén pre-
aprobados.

Categoria D[Cuestionarios y evaluaciones

Aprobar un cuestionario en nuestra web, en a8 Journal de Fuerza y
Acondicionamiento, o con videos de NSCA Spain.
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CATEBORIA SUBCATEGORIA ACTIVIDAD NUMERD DE CEUS OTORGADOS DOCUMENTACION REQUERIDA*

A

Asistencia :
ASISTENCIA A . evenios fera dela NSCA
presencial
EVENTOS

Tﬂba;nde 0.5 CEUs por afio de imolucramiento (Esta actividad es aplicable para un *D s el evento es

: i de la N5CA)
voluntariado o
Fotocopia de certificadode participacion ocarta de
. Servirde speaker o ponente en clinic, 1.0 CEUs por hora de presentacion, Nofa: s& podrd e 2300
Presentaciones

conferencias, seminarios talleres, etc  gonar wn mdximo de 2.0 CELS por evento

COMPARTETUS Articulos: 15 Articulos/Abstrac:
CEUs publicaciones en NSCA, Fotocopia de la portada y la primera pagina.
HABILIDADES 1.0 CEUs por diarnios revisados 0.5 por el Capitulos de libros/ Libros:
resto. Abstracs:  Fotocopia de la cublerta del libro e indice de
1.0 CEU por abstrac publicado Caﬁ'mlm contenidos
de libros: L5 CEUs por
capitulo publicado Libros:

3.0 por libro publicado

Primeros
auxilios
Cursos mrimesral D
universitarios S
Becas ' 20cEs por beca wee
C lir una cerificacitn adicional
Certificaciones
Corsequir una cemificacion en fitness,
C acnvioaoes adicionales "
EDUCATIVAS
. Completar un curso online CEUs atrogados sdlo por cursos Fommcop Quese fa compleaon e
Cursos online PIERAr Uh Qurso onne LELS otregacos sbia por o e
rob preabrobdac por la NSCA  preaprobados. Corsultar en
pre-ap de ofra organizacian nuestras web de MSCA Spain
(rras actividades educativas o de
Desarrollo \cjemp .
personal
D Cuestionarios  Cucchonarios NSCASC),  02-07Ceus porcada ,
CUESTIONARIOS Y NSCA viod-cuestionarios cuestionariocaprobado y enviado escelaM

EVALUACIONES

*No se requiere documentacién para actividades de NSCA  1Sdlo se requiere documentacion si es seleccionado para una auditoria o si se pide una apelacion o reinsercién
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DONDE ENCONTRAR OPORTUNIDADES DE CEU

NSCA Spain trabaja continuamente para proporcionar NuUevas
oportunidades de CEUs. Estas incluyen la organizacion de eventos,
cursos online, creacion de cuestionarios, oferta de voluntariados y
la aceptacion de contribuciones a las publicaciones de la NSCA.
También colaboramos con entidades acreditadas para ofrecer
oportunidades adicionales de conseguir CEUs.

ACREDITAR TUS CEUS

Es necesario acreditar periddicamente tus CEUs para completar
los requisitos de la recertificacion, recomendamos no dejarlo para
el ultimo momento y planificarte tu formacion con Nosotros.
Fomentamos la autoevaluacion, ya que ayuda a nuestros
certificados a3 conseguir sus propias oportunidades  de
educacion continua, al tiempo gue otorga un sentido de
responsabilidad y compromiso personal.

El proceso de acreditacion de CEUs online de la NSCA Spain es
una forma Util de revisar, registrar y editar actividades y CEUs
online.  Para  acceder & este  proceso,  Vvisita
https://www.nscaspain.com/recertificacion

(en construccion nueva plataforma)
La acreditacién online te permite:
» Ver sumarios de certificacién.
» Verificar los CEUs que se requieren.
» Revisar los maximos de cada categoria.
» Ver el nimero de certificaciones.
» Determinar la fecha de vencimiento de una certificacion.
» Llevar el seguimiento de CEUs acumulados.
» Registrar u editar tus CEUs.

» Abonar tasas de recertificacién.

CEUs de NSCA declarados en tu cuenta

Cuando los CEUs solicitados sean validados por NSCA Spain, seran
acumulados en tu registro de recertificacion. Este proceso puede
tardar varias semanas en ser reflejado en tu cuenta. Los siguientes
CEUs también sumardn hacia tu Recertificado con Distincion (*D@).

» Atender o presentar eventos de la NSCA Spain

» Escribir articulos, abstractos y/o libros para
publicaciones NSCA Spain

» Aprobar cuestionarios de NSCA Spain

» Participar en comités de NSCA Spain

» Servir de Director Provincial de NSCA Spain

» Servir de miembro de Consejo de NSCA Spain

» Servir en la junta directiva de NSCA Spain

» Conseguir credenciales adicionales de NSCA Spain
» Servir como becario de NSCA Spain

Nota: las formaciones online de la NSCA Spain seran autovalidadas.

Documentar tus CEUs

Es responsabilidad de cada certificado guardar la
documentacion de los CEUs. El registro de toda documentacion
debe estar al dia para completar las actividades. Consulta la
pagina 5 para ver la documentacion requerida.

No es necesario que la documentacion sea enviada a NSCA
Spain para una recertificacion estandar, 3 NoO ser que sea
especificamente solicitada o que vaya en conjunto con la
auditoria aleatoria que ocurre al final de un ciclo de
recertificacion.

Nota: Se requiere documentacion al solicitar una apelacion o
una reinsercion.

Auditoria aleatoria

NSCA Spain llevarad a cabo auditorias aleatorias a un porcentaje
de certificados que completen el proceso de recertificacion. A
esas personas elegidas para la auditorfa se les solicitard que
envien su documentacion CEU a NSCA Spain para ser verificada.

La auditoria seleccionada aleatoriamente se notificard por correo No
mas tarde de marzo de 2024. Una vez contactados, los certificados
tendran 45 dias para entregar la documentacion que apoya a
informacion prevismente declarada online. Si no se proporciona
documentacion solicitada en el tiempo proporcionado (45 dias), o si
no acreditan as actividades o se considerada que no cumple con los
requisitos de CEUs (por ejemplo, si la actividad no entra en el dmbito
de précticas de la NSCA) las condiciones para la certificacion no se
habran cumplido y esas certificaciones seran anuladas.
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TASA DE RECERTIFICACION

La tasa de recertificacion es a tasa que se abona al final del ciclo de
recertificacion para la reedicion del certificado, después de que
hayas conseguido los CEUs necesarios. Ten en cuenta que hay tasas
adicionales en la NSCA, como la de afiliacion, recertificacion con
Distincion (*D), o la de RSCC. Tu tasa de recertificacion tiene un coste
que hay que abonar para que el proceso de certificacion se complete.

TASA POR
CADA
CERTICACION

FECHA ORIGINAL QUE APARECE EN EL

CERTIFICADO

Si la certificacion fue obtenida antes de 2021*

b5 E

Si la certificacion Fue obtenida durante 2021%
b/ €

Si la cortificacion fue obtenida durante 2022*f
48 €

Si la certificacion fue obtenida enrte el 1 de enero de
2023y el 30 dejunio de 2023% 29€
Si la certificacion fue obtenida enrte el 1 de julio de 2023

y el 31 de diciembre de 2023*¢ 0€

TASAS FUERA DE PLAZD

Habra un cargo extra 35€ para los certificados que obtuvieron las CEU
durante el periodo (1 de enero de 2021 - 31de diciembre de 2023), que
no los solicitaron antes de la fecha limite. Esta opcion estara disponible
hasta el 31de enero de 2024.

POLITICA DISCIPLINARIA Y
APELACIONES

Una vez certificado, seguirds estandolo siempre y cuando cumplas
con Los requisitos minimos de los CEUs, mantengas tu certificacion
RCP/DEA y abones tu tasa de recertificacion antes de 3 fecha
limite. De forma alternativa, también podras continuar tu
certificacion aprobando el examen antes de la fecha limite y
manteniendo tu certificacion RCP/DEA. EL Comite de Certificacion
de la NSCA sera notificado sobre aguellos que no reunan los
requerimientos de los CEU y se tomaran as acciones pertinentes.
Agquellos gque no cumplan los requerimientos recibiran una
Notificacion de Revocacion de Certificacion.

APELACIONES

Se pueden presentar apelaciones las notificaciones de revocacion,
resultados de auditorfas o por no cumplir con Los requisitos de
recertificacion debido a circunstancias atenuantes/excepcionales.

Aquellos que deseen apelar pueden enviar una carta al Comité de
Certificaciones

NSCASPAIN.COM
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Estas apelaciones deben incluir una explicacion del motivo por el
que se estan solicitando e incluir toda @ documentacion relevante
que las apoye. EL Comité de Certificacion revisara las apelaciones
en su siguiente reunion programada e informard de su decision
final.

Nota: Hay una tasa de €25 por apelacion, que se debera abonar en el
momento en que se envie.

Envie sus apelaciones a recertificacion@nscaspain.com

REINSERCION

En ocasiones as certificaciones caducan, si esto ocurre con tu
certificacion NSCA y has mantenido tus CEUs, puedes solicitar una
reinsercion. Para pedir una reinsercion a NSCA Spain debes:

1. Presentar la documentacion que pruebe que todos tus CEUs fueron
obtenidas dentro del periodo de recertificacion correspondiente y de
acuerdo a los requerimientos y as politicas que en su momento
aplicaban.

2. Presentar tu certificacion RCP/DEA actualizada

3. Abonar la tasa dereinsercion, mas las tasas de recertificacion
que carrespandan al periodo previo de recertificacian.

La tasa de reinsercion es de 200€, mas las tasas de
recertificacion no abonadas previamente. Puedes encontrar los
formularios apropiados en www.nscaspain.com/recertificacion

Si se te cancede una reinsercion, puedes mantener la fecha original
de tu certificacion, pero con un nuevo nUmero de certificacion. Si se
deniega tu solicitud, todavia podras apelar al Comité de Certificacion.
Ellos revisaran las apelaciones en su siguiente reunion programada
e informara de su decision final.

POLITICA DISCIPLINARIA

Los Procedimientos Disciplinarios de la NSCA forman parte del
Codigo de Etica Profesional de la NSCA con el objetivo de proteger
al publico y la integridad de los programas de certificacion de (a
NSCA.

EL Codigo de Etica Profesional de la NSCA y los Procedimientos
Disciplinarios de la NSCA se pueden encontrar en la web.

Cualquier accién tomada por el Comité de Etica de la NSCA que
afecte al estatus de un candidato, a alguien SUSCrito 3 uN examen
0 a3 alguien ya certificado sera apelada de acuerdo con los
procedimientos explicados en los Codigos de NSCA Spain,
Politicas, Procedimientos.
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