NSCA

NATIONAL STRENGTH AND
CONDITIONING ASSOCIATION

Certificagdes lideres do setor para profissionais do
exercicio

Especialistas em Forca e Condicionamento Certificados® (CSCS) treinam atletas de
todas as idades e niveis, de amadores a profissionais, para atingir o potencial de
desempenho maximo, minimizando o risco de lesoes. Atletas, de novatos a elite,
podem alcangar niveis mais elevados de desempenho gragas a formagao de
profissionais certificados através do CSCS.

Os Personal Trainers (NSCA-CPTs) certificados pela NSCA permitem que os clientes®
alcancem e mantenham comportamentos saudaveis de estilo de vida. 0s NSCA-CPTs
ensinam aos clientes aspectos relacionados a saiide, fitness, nutrigao e
personalizagio de programas de exercicios para atender as necessidades e metas
individuais.

CSCS e NSCA-CPTs sao os primeiros do género a obter credenciamento da Comissaa
Nacional de Certificagdo de Agéncias (NCCA). 0 NSCA mantém os mais altos critérios
de educagio, treinamento e avaliagao para garantir que aqueles que ganham
certificagoes NSCA possuam o mais alto nivel de conhecimento e experiéncia. Os
profissionais certificados pela NSCA sao altamente respeitados e demandados em
seus respectivos setores



Conteiido do Exame CSCS

0 exame da CSCS se divide em duas sessoes. A sessdo 1, Fundamentos Cientificos,
consta de 80 perguntas de miiltipla escolha de pontuagio e 15 de nao pontuagao. A
sessao 2, fundamentos praticos, consta de 110 perguntas de miltipla escolha de
pontuagio e de 15 de nio pontuagio. 30 a 40 dessas perguntas sao visualizagio de
videos e imagens.

Os candidatos que realizam o teste pela primeira vez devem completar ambhas as
sessoes. Aqueles que nao sao aprovados em uma das duas sessoes podem tornar a
fazer sessao nao aprovada dentro de um periodo de um ano.

Porcentagem da

Blocos Tematicos Niimero de Perguntas

Sessao no Exame
Sessao 1 - Fundamentos Cientificos

I Ciéncias do Exercicio 55% 44

elmspo Psicologia do Esporte 24% 19

" | Nutrigio 21% 17
horas

Periuntas nio pontuaveis b 15

Sessio 2 - Fundamentos Praticos

Técnicas de Exercicios 36% 40

Tempo | Montagem de Programas 35% 38
2,5 | Organizagao e Administragio 11% 12
horas |Teste e Avaliagio 0,18 20
Perguntas nao pontuaveis FrE 15

Taxas de Exame

As taxas de exame oferecidas pela NSCA sao:



* yalores em Furos. Certificagio no Brasil é habilitada pela NSCA Espanha

Certificagcao Taxas do Exame Taxas para Refazer
NSCA - CPT 325€ 270€
CSCS 345€ 290€

Taxa para refazer aplicavel apds ndo passa no exame, e sempre
que ngo tiver passado mais de 1 ano.

No caso do CSCS, no caso de reprovacao de apenas uma parte
do exame a taxa para refazer sera de 245€

Requisitos para realizar o exame - CSCS

1. Possuir graduagao de licenciatura ou bacharelado em Educagao
Fisica expedido pelas universidades, ou titulo equivalente em outro

pais.
2. Ser aprovado em ambas as sessoes de fundamentos cientificos e
fundamentos praticos contidos no exame

Locais do Exame

0s exames para certificagao da NSCA sio aplicados presencialmente e o
profissional pode acessar esses locais de aplicagao do exame no Brasil

acessando o link:

http://www.pearsonvue.com/nsca/index_es.asp


http://www.pearsonvue.com/nsca/index_es.asp

